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Ausbildung zur/zum
Dipl. Psychosynthese Beraterln
Weiterbildungsmaglichkeit zur/zum Psychosoziale/r Psychosoziale Beraterlnnen sind unverzichtbare Begleiterinnen, die in

Beraterln mit eidg. Diplom schwierigen Zeiten unterstitzend und einfihlsam zur Seite stehen und
Verdnderungen behutsam begleiten.

Setze ein Zeichen mit deinem Einstieg in die professionelle Beratung In allen unseren Lehrgdngen stellen wir den Menschen als Ganzes

im psychosozialen Bereich! ins Zentrum.

Arbeitest du gerne mit Menschen zusammen? Interessierst du dich fr Das aeon ist eine von der Schweizerische Gesellschaft fiir Beratung (SGfB)
Psychologie und méchtest Menschen bei ihren personlichen, beruflichen zertifizierte Ausbildungsinstitution im Bereich der psychosozialen Beratung.

und/oder spirituellen Fragen kompetent und verantwortungsvoll begleiten
oder sogar in Krisensituationen Unterstitzung anbieten?

Diese Gesamtausbildung ist national anerkannt und qualitétsgepriift.

Dann ist die Ausbildung zur/zum Dipl. Psychosynthese Beraterin
mit Weiterbildungsméglichkeit zur/zum Psychosoziale/r Beraterin
mit eidg. Diplom genau das Richtige fiir dich.

In allen Bereichen unseres Lebens — sei es privat oder beruflich —
nehmen die Herausforderungen, mit denen wir téglich konfrontiert
werden, immer mehr zu. Angesichts der zunehmenden Zahl von
Menschen, die sich in belastenden Situationen befinden, zeigen
Statistiken deutlich den wachsenden Bedarf an psychologischer
Unterstitzung.

Die Psychosoziale Beratung ist eine wertvolle Moglichkeit, Orientierung
und Licht in schwierige Zeiten zu bringen.

Dich erwartet ein ganzheitliches Ausbildungskonzept, das du berufs-
begleitend absolvieren kannst.




Das ist Psychosynthese

Unser Herzstlck. Die Psychosynthese ist ein ganzheitlicher Ansatz der
Persénlichkeitsentwicklung, der Kérper, Geist und Seele miteinander
verbindet. Sie ist auch bekannt als Psychologie mit Seele.

Stell dir vor, du konntest alle Aspekte deines Seins — deine Gedanken, Gefuhle
und Erfahrungen — zu einer harmonischen Einheit vereinen. Genau das ist
das Ziel der Psychosynthese. Sie hilft dir dabei, dich selbst besser zu verstehen
und dein inneres Potenzial zu entfalten.

Die Psychosynthese wurde vom italienischen Psychiater und Psycho-
analytiker Dr. Roberto Assagioli (1888-1974) entwickelt. Sie kombiniert
psychologische Erkenntnisse mit spirituellen Weisheiten, darunter Einflisse
aus dem Buddhismus, der Theosophie und der Kabbala.

Die Psychosynthese nutzt eine Vielzahl kreativer und erfahrungsorientierter
Konzepte und Modelle:

Das Ei-Diagramm ist eine visuelle und schematische Darstellung der

‘T'\ Das Ei-Diagramm
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>Z_/ individuellen Psyche, ein hilfreiches Instrument zum Verstdndnis der
~- verschiedenen Ebenen und Strukturen des menschlichen Bewusstseins.
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Der Wille

Was wdren wir ohne Willen? Wdhlen, Entscheiden und absichtsvoll
Handeln sind ein kraftvoller Selbst-Ausdruck und Merkmal unseres
integrierten Willens, der sowohl stark, geschickt, als auch gut ist.

&

Die Teilpersonlichkeiten

Die menschliche Psyche ist durch Vielfalt geprégt. Unsere verschiedenen
Charakterztige und Rollen im Leben erkennen wir als Teilpersonlichkeiten.
Sie helfen uns, uns selbst besser kennenzulernen, innere Konflikte zu trans-
formieren und inneren Frieden zu finden.

Der Korper

Unsere physische Grundlage ist der Kérper. Unsere Fahigkeit Gefuhle,
Gedanken und Erkenntnisse mitzuteilen, héngt eng mit ihm zusammen.
In der Psychosynthese geht es darum, das Bewusstsein fur diese
Verbindung zu schaffen.
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Die Synthese

Synthese bezieht sich auf die Schaffung von etwas Neuem durch die
Kombination von bestehenden Elementen oder Ideen. In der Psycho-
synthese nehmen wir das, was von uns schon da ist und verbinden dies
mit neuen Ansdtzen. Dadurch kann ein neues Lebensgefihl entstehen.
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Liebe und Mitgefiihl

Liebe ist nicht nur ein Geflhl, sondern eine transformative Kraft, die unser
Universum zusammenhalt. Die Psychosynthese hilft dir dabei, deine Liebe
zu dir selbst und zu anderen zu entdecken und zu kultivieren.



Entwicklung, Lernen und Wandlung gehéren wesentlich zum Menschen.
Fur diese fortlaufende Bildung und Weiterentwicklung kommen in der
Psychosynthese verschiedene Techniken und Werkzeuge zur Anwendung:

Der innere Dialog

Im normalen Wachbewusstsein finden innere Dialoge fast stdndig statt.

Sie sind ein Phdnomen der menschlichen Psyche. Die Psychosynthese nutzt
diese naturliche Veranlagung bewusst, um sich selbst besser zu verstehen
und das eigene Leben aktiv und kreativ zu gestalten.

Symbole

Das Symbol ist eine sichtbare Darstellung des Unsichtbaren, ein konkretes
Bild fur etwas Abstraktes. Psychosynthese nutzt Symbole und ihre
Ausdruckskraft zur Kommunikation mit der inneren Welt der Psyche.

Visualisierung

Innere Bilder erzeugen oft entsprechende Gefuhle und Handlungen.

Sie prégen unsere Erfahrungen und gestalten unsere Alltagswirklichkeit.
Bewusstes Visualisieren ermoglicht es, die eigene Imagination gezielt fir
Wohlbefinden und persénliche Entwicklung zu nutzen.
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Dis-ldentifikation
Wir werden beherrscht von allem, womit wir uns identifizieren. Wir kdnnen
alles meistern und kontrollieren, von dem wir uns dis-identifizieren.

Aufmerksamkeit
Aufmerksamekeit ist die Fahigkeit, Konzentration zu generieren, sich auf
etwas zu fokussieren und anderes auszublenden. Mit ihr kbnnen wir im

@ dusseren und inneren Leben bewusst Prioritdten setzen, um eine Absicht

oder ein gewdhltes Ziel mit Kraft und Energie zu versorgen.

Stille
Die Stille ist ein Jungbrunnen fur die Seele; sie ist fur die personliche
Entwicklung wie Sonnenlicht fur die Blume. Momente bewussten

@ Schweigens und fokussierter Meditation erlauben, dass wir mit uns

selbst in Kontakt kommen. Nach innen horchend finden wir Zugang
zu unserem Selbst, zur Quelle innerer Kraft und der Regeneration aller
Aspekte der Personlichkeit.

Die Psychosynthese ist offen, vorurteilslos, wertfrei und zeitgeméss.
Sie ist keine Esoterik, kein Glaubenssystem und auch kein Idealmodell,
und sie will es auch in keiner Weise sein. Wenn man mit Psychosynthese

zu arbeiten beginnt und sie zu einer Lebensweise annimmt,
ist eine ihrer grossten Qualitdten, dass sie einem ermdglicht,
das zu werden und zu sein, was immer man will.



Das ist Psychosoziale Beratung

Die Psychosoziale Beratung bietet eine professionelle Unterstiitzung
bei Entscheidungs- und Verdnderungsprozessen, bei Fragen der
Sinnfindung, bei Krisenverarbeitung, bei Kldrung von Konflikten, bei der
Bearbeitung von Gefuhlen, Denk- und Wahrnehmungsmustern sowie
bei der Férderung von Beziehungsfdhigkeit und Bewusstheit.

Im Fokus der psychosozialen Beratung steht der gesunde Mensch mit
seiner sozialen Integration und individueller Lebensbewadaltigung in unserer
modernen Gesellschaft, die uns allen zunehmend schneller und héufiger
Flexibilitdt abfordert.

Das Ziel der Psychosozialen Beratung ist, den aktuellen Leidensdruck zu
lindern, die vertrackte Situation Uberschaubar zu machen und neue Wege
und Handlungsmaoglichkeiten fur konstruktive Losungen zu finden —

mit dem Schwerpunkt, das selbstbestimmte, eigenverantwortliche sowie
gemeinschaftsbezogene Denken, Fihlen und Handeln zu etablieren und
zu starken.

Beraterlnnen im psychosozialen Bereich arbeiten als Angestellte in
offentlichen und privaten Beratungsstellen, Spitdlern, Hilfswerken,
Non-Profit- und Profit-Organisationen oder als selbststandig Erwerbende
in eigener Praxis oder in Praxisgemeinschaften.

Beratungsverstdandnis

Die Gesamtausbildung zur/zum Psychosozialen Beraterln mit eidg. Diplom
orientiert sich am Beratungsversténdnis der Schweizerische Gesellschaft fur
Beratung (SGfB) und ist wie folgt definiert:

1. Beratung ist eine vereinbarte Unterstiitzung von Personen,
Gruppen oder Organisationen in einem formulierten Kontext.
Selbstbestimmtes, eigenverantwortliches sowie gemeinschafts-
bezogenes Denken, Fihlen und Handeln eines Menschen,
bzw. die funktionale Entwicklung einer Organisation sind das
Hauptanliegen der Beratung.

2. Beratung bietet professionelle Unterstiitzung bei Entscheidungs-
und Verdnderungsprozessen, bei Fragen der Sinnfindung, bei
Krisenverarbeitung, bei Kldrung von Konflikten, bei der Bearbeitung
von Geflhlen, Denk- und Wahrnehmungsmustern, bei der Férderung
von Beziehungsfdhigkeit und Bewusstheit.

3. Beratung ist eine Dienstleistung, die ihre Aufgabe Uber eine klare
Vereinbarung definiert. Die Tdtigkeitsfelder der Beratung sind
vielfaltig. Ihre Schwerpunkte sind personen-, aufgaben- oder
kontextbezogen.
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Das erwartet dich in der Ausbildung

Die Gesamtausbildung ist mit dem Ziel aufgebaut dich sicher,
kompetent und nachhaltig im vielseitigen Bereich der psychosozialen
Beratung auszubilden, damit du Menschen in unterschiedlichsten
Lebenslagen professionell unterstitzen kannst.

Deine Arbeit geht dabei weit tber die Bewdltigung akuter Heraus-
forderungen hinaus. Du begleitest Menschen in ihrer Entwicklung durch
verschiedene Lebensphasen und unterstitzt sie bei der Bewdltigung
emotionaler und sozialer Herausforderungen.

Daraus erfolgen auch die inhaltlichen Schwerpunkte dieser Ausbildung:

Psychologisches Fachwissen
(integriert ist deine eigene Personlichkeitsentwicklung)

e  Psychosynthese
e  Humanistische und integrale Psychologie
e  Personale und transpersonale Psychopathologie

Kompetenzen

e Wertehaltung und Ethik benennen und reflektieren

e  Genderkompetenzen reflektieren und festigen

e Rollenbewusstsein reflektieren und weiterentwickeln

e  Gesprachstechniken erweitern und reflektieren

e Beziehungen gestalten, aufbauen und |6sen

e  Konfliktsituationen wahrnehmen, kléren und l6sen

e  Grenzen der Beratung/Abgrenzung zur Psychotherapie
e  Beratungskonzepte entwickeln und vertreten

e  Entscheidungscoaching und Beratung

e  Begleitung und Beratung zur Krisenverarbeitung

11

e  Systemische und integrale Aufstellungen

e Beziehungs- und Familiendynamik

e Holistische Prozessbegleitung

e  Beziehungsstorungen kldren — Beziehungsburnout I6sen

e  Familiére und energetische Verstrickungen Iésen

e  Begleitung und Beratung zur Bewusstseinsférderung/
Selbstbestimmung/Sinnfindung

Erfahrungen in Beratungsprozessen trainieren und vertiefen

e Ausgangslage kldren

e Auftrag und Ziele formulieren

e Zusammenarbeit vereinbaren

e Beratungsprozesse beginnen, fihren und abschliessen
e  Prozesse evaluieren und reflektieren

Als Dipl. Psychosynthese Beraterln wirst du in der Lage sein, Menschen
bei ihren persénlichen, beruflichen und/oder spirituellen Fragen als auch
bei Verdnderungsprozessen, Krisen und in schwierigen Lebenssituationen
professionell und nachhaltig zu begleiten.
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Ubersicht unserer Aus- / Weiterbildungen

Schritt 1:

Dipl. Psychosynthese Coach

Grundlagen 1 Grundlagen 2

12 Tage 12 Tage
Auch als Weiter- Auch als Weiter-
bildung buchbar bildung buchbar

Modul Modul
01 02

Modul Modul
03 (07}

&

Retreat* an
4,5 Tage
Standort-

bestimmung.

Psychosynthese
Coach
Diplom Lehrgang
mit Abschluss

— 9 Tage

*Auch einzeln buchbar.

Schritt 2:
Dipl. Psychosynthese Beraterin

29
Tage

14 Monate

Grundlagen 5 Grundlagen 6

10 Tage 10 Tage
Auch als Weiter- Auch als Weiter-
bildung buchbar bildung buchbar

Modul Modul
(05} 06

Y

Modul
07

NY
H
Psychosynthese Beraterin
Diplom Lehrgang
mit Abschluss
9 Tage

Schritt 3:

Psychosoziale/r Beraterln mit eidg. Diplom

Urkunde/Fachtitel
«Beraterln SGfB» und
Vorbereitung HFP zur/zum
Psychosoziale/r Beraterln
mit eidg. Diplom

Der Bund iibernimmt 50%
der Ausbildungskosten
(exkl. Prifungsgebliihr) von max.
CHF 10°500.00 unabhdngig vom
Prifungsergebnis.

Aufbau und Lernziele

In den Modulen 1-4 erwirbst du deine Basiskompetenzen. In den Modulen
5 und 6 vertiefst du weiter dein Wissen, stdrkst deine Qualitaten,
erweiterst deine Kompetenzen und lernst neue praxisnahe Methoden und
Anwendungen kennen. Im Modul 7 erwirbst du dann die fundierten und
vielseitigen Konzepte, Techniken und Methoden der Beratung.

Modul 5

Grundlagen Psychosynthese 3
(Expert Level)

e Sexualitat, Energie und Lebendigkeit
e Innere & dussere Familie stellen

e Induktion von Verdnderungen

e Korperarbeit in der Psychosynthese 3
e Die 7 Typologien der Psychosynthese 1

Dauer: 5 x 2 Tage: 70 Stunden = 94 UE

Kosten: CHF 2'800.00

Modul 7
Diplomlehrgang

e Grenzen zwischen psychologischen
und pathologischen Stérungen bis hin
zur Selbstverwirklichung

e Beratungstechniken 1 und 2

e Beratungskonzept entwickeln

e Unterschied Coach/Beraterin
und Diplomabschluss

Modul 6

Grundlagen Psychosynthese 4
(Expert Level)

e Die Realitat von Spiritualitdt und Schatten
e Selbstverwirklichung, Sucht und Suche

e Mit Teilpersonlichkeiten arbeiten

e Korperarbeit in der Psychosynthese 4

e Die 7 Typologien der Psychosynthese 2

Dauer: 5 x 2 Tage: 70 Stunden = 94 UE

Kosten: CHF 2'800.00

Dauer: 9 Tage (3 x 2 Tage/ 1 x 3 Tage):
63 Stunden =84 UE

Kosten: CHF 2'520.00

Hinweis: Die Kosten fiir die Uberprifung
des Beratungskonzepts und der super-
vidierten Beratung betragen CHF 800.00

14



Leistungsnachweise und
Voraussetzungen

Die Teilnehmer missen mind. 90% des Lehrgangs absolviert haben.
Leistungsnachweise flur die Diplomausstellung sind:

e  Modul 1-4 (betrifft die Ausbildung zum Dipl. Psychosynthese
Coach, deren Inhalte und Voraussetzungen ausfthrlich in der
Broschire «Ausbildung zur/zum Dipl. Psychosynthese Coach»
beschrieben sind)

o Modul 5-7

e 1 Beratungskonzept schriftlich darlegen (kann auch fur Prifungsteil
2 zur héheren Fachprifung zum eidg. Diplom Psychosoziale/r Beraterln
genutzt werden)

e 1 supervidierte Beratung & mindestens 10 Stunden schriftlich dargestellt
e 10 Stunden Einzelsitzungen Psychosynthese

e 10 Stunden Lehrsupervisionen

Sowohl die Einzelsitzungen als auch die Lehrsupervisionen sind bei
qualfizierten Psychosynthese Beraterlnnen zu buchen.

Nach erfolgreich absolviertem Ausbildungslehrgang wird dir der Titel
«Dipl. Psychosynthese Beraterln» verliehen.

15

Weiterbildungsmoglichkeit Erwerb der
Urkunde und des Fachtitels «Beraterln SGfB»

Die Voraussetzungen sind:

e Eine Diplomarbeit, in der du dich in Bezug auf die von dir
angewandten Theorien, Ansdtze, Ziele und Methoden sowie
hinsichtlich der Qualitétssicherung kritisch mit der eigenen
Beratungspraxis und dem persénlichen Beratungskonzept
auseinandersetzt. Diese Diplomarbeit kann auch fur den ersten
Teil der Prifung zur héheren Fachprifung zum
eidg. Diplom Psychosoziale/r Beraterln genutzt werden.

e 17 Stunden Supervisionen - im Einzel- als auch im Gruppen
setting moglich;

e  Ein Abschlusskolloquium einzeln oder in der Gruppe,
in welchem du mundlich deine Beratungskompetenzen nachweist,
indem du zeigst, dass du das eigene Verhalten und Handeln
als BeraterIn Uberzeugend beschreibst, kritisch reflektierst,
plausibel und konzeptgestitzt begriindest, realistisch beurteilst
und addquate Folgerungen fur deine weitere berufliche Entwicklung
ableiten kannst.

Wichtig ist, dass du als Dipl. Psychosynthese Beraterln bereits
Erfahrungen als Beraterin sammelst.

16



Training/Vorbereitung fir HFP zum
eidg. Diplom Psychosoziale/r Beraterln

Die hohere Fachprifung (HFP) ist ein Bildungsangebot auf Tertidrstufe
im schweizerischen Bildungssystem. Der Erwerb dieses Abschlusses
befdhigt dich zum Ausweis deines Beratungsangebotes auf hohem
Qualitatsniveau mit eidgendssischem Ausweis.

Unser Training dient zur Prifungsvorbereitung fur den Priifungsteil 3
der héheren Fachprifung zum eidg. Diplom Psychosoziale/r BeraterIn.
Es ist konzipiert nach den Qualitdtsstandards der SGfB.

Wir begleiten und unterstitzen dich bei:

e Der Entwicklung deines Beratungsverstandnisses

e Der Prdsentation deines Beratungskonzeptes

e  Der mindlichen Prifung selbstbewusst und sicher aufzutreten, dein
Wissen und Potenzial in der Prufungssituation voll auszuschépfen

e Den technischen Rahmenbedingungen:
—  Qualitat der Aufnahme - Ton/Bild und Inhalt
—  Einhalten der Prifungsvorgaben - Transskript/Fallbeschreibung

Dauer: 5 Stunden

Kosten: CHF 500.00

Alle Informationen Uber die HFP findest du auf folgender Webseite:
sgfb.ch/beraterin-werden/hoehere-fachpruefung/

17

Voraussetzungen zur Prifungszulassung

« TertiGrabschluss oder gleichwertige Ausbildung
» 6 Jahre Berufserfahrung im psychosozialen Bereich resp. 8 jahre ohne Tertidgrabschluss

» Beratungspraxis mit mind. 20 Beratungsprozessoren und 100 Sitzungen, davon 5
Beratungsprozesse mit mind. 5 Stunden, dann 3 Beratungsprozesse als Falldarstellung

» 40 Stunden klientenbezogene Supervision (Klientenfokus; Sicherheit und Klarheit in der Beratung
+ 40 Stunden Selbsterfahrung
»  Woadhrend 2 Jahren mind. 8 Situngen Intervisionsgruppe

+ 20 Stunden beratungskompetenzbezogene Supervision wahrend mind. 1 Jahres (eigenes bera-
terisches Handeln auf Metabebene reflektiert. Theorien, Methoden, Interventionsméglichkeiten)

Subjektfinanzierung
durch Bund

+ Prufungsgebihr 4 Teile: CHF 4'600.00 « Du erhdltst Bundesbeitrdge fir Kurse,

- Prufungsgebiihr 2 Teile: CHF 2'300.00 die auf eidgendssische Prifungen
HFP vorbereiten: sbfi.admin.ch/sbfi/de

Die Anmeldegebiihr betrdgt CHF 800.00 home/bildung/hbb/bundesbeitraege.html
und ist bei der Anmeldung zu entrichten. «  Riickerstattung von 50% der Kurskosten

»  Kursbeginn nicht Iénger als 7 Jahre vor HFD

Prifungskosten fur Kanditatin

(Audio- oder Videoaufname) oder Videoaufnahme

Priifungsteil Art der Priifung Zeit

S 1 Diplomarbeit schriftlich vorgdngig erstellt
O

2

g 2 Beratungskonzept schriftlich vorgdngig erstellt
(%)

= 3 Beratungspraxis mindlich 75 Minuten inkl. Audio-
2

e}

S

o

4 Schlusskolloquium mundlich 90 Minuten

Totale Prifungszeit 2 Stunden 45 Minuten

SGfB Aktivmitglieder missen nur die Prifungsteile 2 und 3 absolvieren.
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Schweizerische Gesellschaft fur Beratung SGfB

Die Schweizerische Gesellschaft fir Beratung (SGfB) wurde 2006 gegriindet
und besteht aus Uber 50 Institutionen, Verbdnden und Vereinigungen, die als
Kollektivmitglieder gelistet sind. Sie hat Gber 600 psychosoziale Beraterinnen,
die sich als Aktivmitglieder engagieren und tber 70 Mitglieder in Ausbildung
(Stand Ende 2024).

Die SGfB agiert gemdss eines klar definierten Beratungsverstdndnisses und
nach eindeutig festgelegten Ethikgrundlagen.

Seit 2013 ist die SGfB die — vom Staatssekretariat fur Bildung, Forschung
und Innovation (SBFI) beauftragte — eidgendssische Prifungskommission
zur Hoheren Fachprifung (HFP). Sie zeichnet angehende Beraterinnen mit
dem eidgendssischen Diplom als qualifizierte Fachperson im Bereich der
Psychosozialen Beratung aus.

Unser aeon ist Kollektivmitglied und zertifizierte Ausbildungsinstitution seit
Grindung der SGfB.
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Qualitatssiegel und Standards

Der Wert einer Ausbildung wird oft in Zusammenhang mit der Anerkennung
und Mitgliedschaft eines Berufsverbandes beurteilt. Daher ist es uns wichtig,
multidisziplindr und methodentbergreifend auszubilden.

Unsere Anerkennungen und Mitgliedschaften stellen sicher, dass die
Qualitat, Sicherheit und Nachhaltigkeit unserer Lehrgdnge, der Dozentinnen
und Dozenten und der Methodik den héchsten, national und international
definierten Standards entsprechen:

Der Schweizerische Berufs-

verband der profesionell
arbeitenden Coaches und
betrieblichen Mentor und
Mentorinnen garantiert
unseren Qualidtssandartd
in dunserer Ausbildung zur
Dipl.Psychosynthese Coach.

SGfB

Als Mitglied der
Qualitatskomission SGfB
garantieren wir stets den
hohen Standart unserer
Beratungspraxis und der

Ausbildung zum Dipl

Psychosozidlen Berater*in

aeon ist das einzige vom
SBFI (Staatssektariat fiir
Bildung, Forschung und
Innovation) anerkannte
Ausbildungsinstitut fur
Psychosynthese in der
Schweiz

Der Europdische Verband der
Psychosynthese Ausbildungs-
zenteren und professionell
arbeitenden Psychosynthese
Psychotherapeuten garantiert
die Ausbildungsstandearts
und Ethiskodexe unserer
Psychosynnthese Aus-/
Weiterbildungsprogramme
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Ein Mensch, der in der heutigen Welt ein lebendiges
Zentrum des Friedens sein kann und der diesen Frieden
kraftvoll und unaufhérlich ausstrahlen kann,
wird in der Lage sein, der bedlrftigen Menschheit das
zukommen zu lassen, was ihr am meisten fehlt
und was sie am dringendsten braucht.

Dr. Roberto Assagioli

Wir freuen uns auf dich!

Petra und Nic Schweizer
mit dem gesamten aeon Team
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