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Übersicht Reisen

Ringvorlesungen Seite

  April – Juni 2024 

 Montag Die Eskalation im Nahostkonflikt 33
 Dienstag Dem Verbrechen auf der Spur  37 
  Leben und Sterben im Mittelalter 41
 Mittwoch Narzissmus: Persönlichkeitsmerkmal oder Störung?  23
  Wagners «Ring des Nibelungen»:    57
  Entstehung eines Monumentalwerks  
 Donnerstag Ferdinand Hodler – Maler der Schweizer Seele?   47

  September – Oktober 2024

 Montag Was hinterlassen wir den Nachkommenden?   39
 Dienstag Rätsel des Universums   7
 Mittwoch Die Kunst des Neuanfangs   25
 Donnerstag Gesundheit und Medizin: Eine Frage des Geschlechts?  18

Mehrsemestrige Lehrgänge

Digitalisierung verstehen 6
Die Welt der Physik 8
Astronomie, Astrophysik und Kosmologie 9
Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie 19
Gesund leben 20
Psychologie und Psychopathologie 26
Philosophie 28
Geschichte 42
Epochengeschichte der europäischen Kunst 48
Musiktheorie 59
Zeichnen 78
Literarisches Schreiben 84

Übersicht Ringvorlesungen und Lehrgänge

rhz Reisen Seite

Kunstreise Duisburg und Hamburg  September 2024 50
Philosophie der Jahrhundertwende  Oktober 2024 30
Japan im Frühherbst  Oktober/November 2024 51
Höhepunkte Saudi-Arabiens  November 2024 43
Biennale: Weltkunst in Venedig  November 2024 51 
Luxor und Theben West Januar 2025 43
Mundo Maya Februar/März 2025 43
Die Welt der Etrusker Mai 2025 52

Noch buchbare Reisen aus dem Programm Winter 2023/24
Island GEOART 2024  Mai 2024  
Albanien zwischen Gestern und Heute  Mai 2024  
Brennpunkte griechischer Kultur  Mai/Juni 2024  
Renaissancehöfe in Mittel- und Norditalien  Mai/Juni 2024  
Neapel, Irpinia und Cilento  Mai/Juni 2024  
Der Zauber Ostanatoliens Juni 2024 
Chicago, ein urbanes Meisterwerk  Juni 2024  
«Prag aber verschlinge ich mit den Augen bis heute.»  Juni 2024  
Norwegen diesseits und jenseits des Polarkreises  August 2024  
Jakobsweg: zwischen Burgos und Santiago  Oktober 2024  
Genua und die Küste Liguriens  Oktober 2024 

Arcatour Reisen

Bergvögel in Goms  Juni 2024 16
Gebirgsvögel im Oberengadin  Juni 2024 16
Wale und Delfine vor den Azoren September 2024 17

Noch buchbare Reisen aus dem Programm Winter 2023/24
Faszination Gezeitenzone in der Bretagne  Juni 2024
Sternenmeer über Teneriffa              September 2024
Sri Lankas Elefanten                         November 2024

Andere

Sterne über Curaglia  Oktober 2024 11
50PLUS Kultur- und Sprachreise Oktober 2024 88
Malwochenende in Andeer   November 2024 81
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Auf aktueller Grabung mit dem Stadtarchäologen von Zürich
Andrea Schaer 24S-0910-01
Aufgrund der Aktualität werden Termin und Preis via Newsletter  
bekannt gegeben.

Die grösste Papierfabrik der Schweiz
Rundgang durch die Perlen Papier AG
Christof Burkard 24S-0910-02
In der zweiten Hälfte April 2024, Fr. 60.–  
Inkl. MwSt., Jahresbeitrag VHS punto und Verpflegung. Für Mitglieder Fr. 20.–

Auf der Suche nach dem verschwundenen Bankgeheimnis
Födervereinsexkursion am Mittag
Christof Burkard 24S-0910-03
Fr 31.5., 12.00 – 13.30, Fr. 50.–
Inkl. MwSt., Jahresbeitrag VHS punto und Snack. Für Mitglieder Fr. 10.–

Die Industrielle Geschichte des Kreis 5
Födervereinsexkursion am Mittag
Christof Burkard 24S-0910-04
Fr 13.9., 12.00 – 13.30, Fr. 50.–
Inkl. MwSt., Jahresbeitrag VHS punto und Snack. Für Mitglieder Fr. 10.–

Köpfchen braucht Einsatz!
Der Verein zur Förderung der Volkshochschule Zürich ist so alt wie die Schule 
selbst. Sein Zweck ist einfach: die VHS moralisch und finanziell zu unterstützen 
und Neues zu ermöglichen.

Werden Sie Mitglied des Vereins zur Förderung der Volkshochschule Zürich.

Sie nehmen zum ermässigten Preis an Exkursionen des Förder vereins teil und 
stossen zum Semesterschluss gemeinsam mit uns auf Bildung für alle an.

Wählen Sie zwischen zwei Mitgliedschaften:

Fr. 50.– im Jahr; Fr. 500.– für eine  
lebenslange Mitgliedschaft; Fr. 100.–  
im Jahr für juristische  Personen. 

Fr. 250.– im Jahr, nur für Einzelpersonen.
Sie profitieren von weiteren attraktiven 
Rabatten: 50 % auf Vorlesungen und 
20 % auf viele andere Kurse.

VHS punto VHS mezzo

Editorial Förderverein

Bildung für Alle
Die Volkshochschule ist ein Ort der Begegnung, des Lernens und der persönlichen 
Weiterentwicklung. In unserer sich ständig wandelnden Welt ist es entscheidend, 
dass Bildung für alle Menschen möglich ist. Mit Stolz präsentieren wir Ihnen das 
neue Sommerprogramm, das unabhängig von Alter, Lebenssituation oder formaler 
Bildung frei zugänglich ist. 

Wir möchten auch diejenigen ermutigen, die bisher zögerten, einen Kurs zu be-
suchen. Die Volkshochschule ist ein Ort ohne Bewertung und ohne Zwang. Ein Ort, 
an dem alle willkommen sind. Unsere engagierten Lehrpersonen und Dozierenden 
stehen bereit, ihr Wissen mit Ihnen zu teilen und Sie in neue Welten zu führen. 

Unser breitgefächertes Programm umfasst sowohl traditionelle als auch aktuelle 
Themen aus Wissenschaft, Kultur und Gesellschaft. Von einer Vielzahl von 
Sprachkursen über vielfältige Bewegungskurse und kreative Workshops bis hin zu 
bildnerischem Gestalten – wir bieten für alle etwas. Wer sich ab der grossen Fülle 
nicht entscheiden mag, entscheide sich für die «mezzo»-Mitgliedschaft unseres 
Fördervereins. Kurse zum reduzierten Preis – bis 50% Rabatt.

Neben Präsenzkursen bieten wir weiterhin Online- und Hybrid-Veranstaltungen so-
wie E-Learning-Kurse an, um den Bedürfnissen derjenigen gerecht zu werden, die 
flexibles Lernen bevorzugen oder räumlich eingeschränkt sind. Die Digitalisierung 
soll Bildung für alle leicht zugänglich machen.

Bildung hat die Kraft, Barrieren abzubauen und Gemeinschaften zu stärken. Wir 
laden Sie herzlich ein, Teil dieser Reise zu sein. Entdecken Sie Ihre Leidenschaften, 
entwickeln Sie Ihre Fähigkeiten und gestalten Sie gemeinsam mit uns eine lebendige, 
lernfreudige Gemeinschaft.

Bildung für alle – das ist unser Ziel. Wir sind dankbar, Sie mit an Bord zu haben!

Ihre Volkshochschule Zürich
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E-LEARNING-LEHRGANG 

Digitalisierung verstehen
Die Digitalisierung ist in aller Munde. Dabei ist der Begriff schillernd und wird 
nicht immer verstanden. In diesem Kurs lernen Sie anhand von Expert:innen 
erstellter Materialien, was Digitalisierung bedeutet und wie sie unser Leben 
verändert und eignen sich selbst digitale Grundkompetenzen an. 

Der Lehrgang ist modular aufgebaut. Aktuell sind Modul 1 und 2 abgeschlossen 
und zugänglich. Weitere Module sind in der Produktion und werden in der nahen 
Zukunft verfügbar gemacht. 

Jeweils Fr. 270.–, die Zugangsdaten zur E-Learning-Plattform erhalten Sie innert 
zwei Arbeitstagen.

1	 Daten	und	Information 
 Einführung in Grundkonzepte; Datenmanagement und -integration 
 Prof. Dr. Abraham Bernstein, Dr. Sven Helmer,  
 Prof. Dr. Michael Krauthammer 24S-0800-01 

2 Digitale Gesellschaft 
 Internet und Onlinemedien: Soziale Auswirkungen der Digitalisierung
 Prof. Dr. Thomas N. Friemel, Dr. Constantin Schön,  
 Dr. Lea Stahel  24S-0800-02

3 Programmieren und Computational Thinking: Algorithmen und  
 Programmierung, künstliche Intelligenz und maschinelles Lernen

4 Digital lernen: Daten organisieren, teilen und nachnutzen;  
 digitale Zusammenarbeit und Publikation digitaler Inhalte

Mit diesem Lehrgang probieren wir etwas Neues: Er ist für E-Learning konzipiert, 
das heisst, Sie erarbeiten die Inhalte selbständig online über die Lernplattform  
WiseLearn. Technischer Support gewährleistet einen reibungslosen Einstieg, 
selbst wenn das Ihr erster E-Learning-Kurs sein sollte. 

Unser Partner WiseLearn ist eine Plattform der 
Universität Zürich und wird auf Grundlage wissen-
schaftlicher Forschung stetig weiterentwickelt. Die 

Inhalte des Lehrgangs werden von Expert:innen erstellt, die auf dem jeweiligen 
Gebiet auch lehren und forschen. 

E-Learning

RINGVORLESUNG 

Rätsel des Universums
Konzept: Robert Budaváry 24S-0110-00
Di 10.9. – 1.10., 4×, 19.30 – 20.45 
Universität Zürich-Zentrum mit Live-Übertragung, Fr. 125.– 
Einzelabende sind zu Fr. 35.– buchbar

Das Universum fasziniert den Menschen seit jeher. Trotz intensiver Erforschung 
birgt es noch immer viele Geheimnisse und Rätsel. Denn jede neue Erkenntnis 
stösst oft weitere Fragen an und eröffnet neue Horizonte. In der Reihe widmen 
wir uns vier Themen, die Astrophysiker:innen seit langem beschäftigen: Was 
war am Anfang von allem? Aus was besteht Dunkle Materie? Was ist Dunkle 
Energie? Welches sind die kleinsten Teilchen, die die Welt im Innersten zu-
sammenhalten? Wir erhalten Einblick in Ergebnisse und aktuelle Grenzen der 
Spitzenforschung. Treten Sie eine Reise in die unermessliche Komplexität und 
Schönheit des Universums an.

Di 10.9. Den Anfang enträtseln:  
 Auf der Spur von Urknall, Gravitation und Materie  
 Prof. Dr. Lavinia Heisenberg

Di 17.9. Rätselhafte Dunkle Energie  
 Prof. Dr. Joachim Stadel

Di 24.9. Auf der Suche nach Dunkler Materie  
 Prof. Dr. Laura Baudis

Di 1.10. Was die Welt im Innersten zusammenhält:  
 Die Suche nach den kleinsten Teilchen  
 Prof. Dr. Lea Caminada

Mathematik, Physik, Astronomie, Chemie 76



LEHRGANG 

Die Welt der Physik
Physikalische Erkenntnisse sind weniger in Stein gemeisselt, als man gemein-
hin denkt. Vielmehr ist die Physik eine Erfindung des menschlichen Geistes im 
Bestreben, seine physische Umgebung besser verstehen zu können. Unsere 
physikalischen Konzepte scheinen aber heute eine Grenze erreicht zu haben, 
jenseits derer kaum mehr ein Fortschritt erkennbar ist.

Dieser Kurs richtet sich nicht nur an Menschen, die ihre Physik-Kenntnisse vertiefen 
und ergänzen wollen, sondern auch an alle, die an konzeptionellen und erkenntnis-
theoretischen Fragen der Physik interessiert sind. Dieser Kurs kann auch ohne 
besondere Vorkenntnisse gewinnbringend besucht werden.

Die Module sind in sich abgeschlossen. Der chronologische Besuch der Module 
ist je nach Vorkenntnissen von Vorteil, aber nicht zwingend. Das Zertifikat für den 
Lehrgang erhalten Sie, wenn Sie alle Module absolviert haben. Die Reihenfolge 
spielt keine Rolle.

1 Die Grundkonzepte der Mechanik, Januar/Februar 2025, 6× 

2 Statistische Physik und Wärme, April – Juni 2025, 6×

3 Elektrizität und Magnetismus, Oktober  – Dezember 2025, 6×

4 Schwingungen und Wellen, Januar/Februar 2026, 5×

5 Allgemeine und spezielle Relativitätstheorie
 Dr. Herbert Rubin 24S-0110-07
 Do 16.5. – 13.6., 5×, 18.30 – 20.15 
 Kantonsschule Rämibühl Naturwissenschaften, Fr. 250.–

6 Die skurrile Quantenwelt, Oktober – Dezember 2024, 6× (online)

Dozent über alle Module: Dr. Herbert Rubin, Physiker 
Lehrmittel: Zu jedem Modul wird eine eigene Website aufgeschaltet  
und ein ausführliches Skript abgegeben.

LEHRGANG 

Astronomie, Astrophysik  
und Kosmologie
Der Lehrgang Astronomie ist eine einführende Lehrveranstaltung und vermittelt 
über drei Semester die wichtigsten Kenntnisse aus Astronomie, Astrophysik 
und Kosmologie. Für die Teilnahme sind keine besonderen Vorkenntnisse er-
forderlich. Vielmehr wird allgemeinverständlich und anschaulich in die Materie 
eingeführt. Der Lehrgang umfasst fünf Module. 

Er eignet sich für Personen, die sich aus persönlichem Interesse Grundwissen 
aneignen möchten, eine Weiterbildung ohne formale Hürden suchen und kein 
anerkanntes Diplom anstreben. Die Vorlesungen finden jeweils am Dienstag an 
der Universität Zürich-Zentrum statt und werden via Zoom live übertragen. 

Die Module sind in sich abgeschlossen. Der chronologische Besuch der Module 
ist je nach Vorkenntnissen von Vorteil, aber nicht zwingend. Das Zertifikat für den 
Lehrgang erhalten Sie, wenn Sie alle Module absolviert haben. Die Reihenfolge 
spielt keine Rolle.

1 Der Anfang von allem
 Andi Stöckli 24S-0110-11
 Di 16.4. – 21.5., 6×, 19.30 – 21.00 
 Universität Zürich-Zentrum mit Live-Übertragung, Fr. 250.–

2 Physikalische Einblicke, Oktober – Dezember 2024, 6×

3 Entstehung, Entwicklung und Endstadien von Sternen, Januar/Februar 2025, 4×

4 Raumzeit, Gravitation und Urknall, April – Juni 2025, 6×

5 Sind wir allein im Universum? November 2025, 3×

Dozent über alle Module: Andi Stöckli, Physiker 
Lehrmittel: Jeffrey Bennett et al.: Astronomie: Die kosmische Perspektive.  
Pearson Studium 2020, ISBN 978-3-86894-364-1

Mathematik, Physik, Astronomie, ChemieMathematik, Physik, Astronomie, Chemie 98



STUDIENREISE: Sterne über Curaglia
Beobachtungen mit optischen und digitalen Teleskopen
Andi Stöckli, Gianni Tiloca 24S-0110-12
So 6. – Mi 9. Oktober 2024, Fr. 890.–, inkl. MwSt. 
Übernachtung mit Halbpension im DZ (EZ-Zuschlag Fr. 120.–), exkl. Anreise 
Buchung über VHS, bitte Zimmerart angeben (Einzel-, Doppel- oder Vierer-Zimmer), 
Anmeldeschluss 9.9.2024. Übernachtung im Hotel Medelina oder im nahege-
legenen Hotel Vallatscha (5 Gehminuten), Frühstück und Nachtessen im Hotel 
Medelina. Bitte beachten Sie die Annullationsbedingungen in unseren AGB.

Entwicklung der Zahlendarstellungen und der Arithmetik
Prof. Dr. Juraj Hromkovic 24S-0110-20
Mi 17. – 24.4., 2×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 65.–

Glückspilz oder Pechvogel?
Glücksspiele und ihr Einfluss auf die Wahrscheinlichkeitsrechnung
Dr. Hans Martin Aeppli 24S-0110-21
Mi 15.5., 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 35.– 
Der Kurs setzt keine mathematischen Kenntnisse voraus und  
ist für Anfänger:innen geeignet.

Ein Blick in die Verzweigungstheorie 
Kipp-Punkte — Mathematik unerwarteter Veränderungen
Prof. Dr. Urs Kirchgraber 24S-0110-22
Mi, Do 25. – 26.9., 2×, 19.00 – 21.00 
Uni Zürich-Zentrum, Fr. 90.–, inkl. Skript

Wer war am Tatort?
Genetischer Fingerabdruck: Theorie und Praxis
Life Science Zurich Learning Center 24S-0110-23
Sa 1.6., 9.00 – 16.00, 17-L-05, Universität Zürich-Irchel, Fr. 100.–

Verwandte Veranstaltungen:

Dem Verbrechen auf der Spur 24S-0340-00
RUNDGANG: Unglücksfälle und Verbrechen in der Zürcher Innenstadt  24S-0350-73
Quantenmechanik: Philosophie und Physik im Gespräch  24S-0310-44
Teleskop-Gasbehälter und Gaswerkareal Schlieren  24S-0350-63

Mathematik, Physik, Astronomie, Chemie

Zürichs Fenster zum Universum
Do – Sa öffentliche Führungen
20 Uhr Winter / 21 Uhr Sommer
www.urania-sternwarte.ch

11



Unterwegs mit digitaler Karte und Wander-App
Praktische Tipps und Tricks im Gelände
Peter Laager 24S-0130-01
Sa 20.4., 9.45 – 15.45, Fr. 95.–, exkl. Fahrt, Mittagessen, max. 15 TN

Geologie und Wasser: Natursteinbrunnen der Stadt Zürich
Dr. Mark Feldmann 24S-0130-02
Sa 25.5., 9.00 – 11.30, Fr. 50.–

Alpstein: Alpenfaltung, Kreidesedimente, Fossilien
Dr. Thomas Bolliger 24S-0130-03
Mi 12.6., 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 130.–
Exkl. Fahrt, Verpflegung

EXKURSION: Geologie, Tektonik und Fossilien der Ebenalp
Sa 15.6., 9.45 – 17.00

Oberblegisee: Smaragd am Glärnisch
Landschaft und Geologie der UNESCO-Welterberegion Sardona
Thomas Schellenberg 24S-0130-05
So 1.9., 9.05 – 16.15, Fr. 90.–, exkl. Fahrt, Verpflegung

Metamorphe Gesteine der Alpen
Dr. Mark Feldmann 24S-0130-06
Mi 11.9., 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 220.– 
Inkl. MwSt, inkl. Fahrt ab Zürich HB, exkl. Verpflegung

EXKURSION: Geologische Alpenquerung
Sa 14.9., 9.00 – 18.00

Verwandte Veranstaltungen:

Bergbau im Kanton Zürich  24S-0350-61
Die Schweiz – das Land der Pässe  24S-0350-41

Dampfmaschinen	und	Turbinen:	gestern – heute – morgen
Dr. Hans E. Wettstein 24S-0125-01
Do 18. – 25.4., 2×, 19.30 – 21.00 
Uni Zürich-Zentrum, Fr. 120.–, exkl. Fahrt

BESICHTIGUNG: 1300 MW Kernkraftwerk Leibstadt
Fr 26.4., 13.15 – 16.15

Auf und im Wasser mit der Polizei
Wasserschutzpolizei Zürich 24S-0125-03
Mi 3.4., 15.30 – 17.00, Fr. 40.–

BESICHTIGUNG: Hörgeräteproduktion von Sonova
Mi 10.4., 15.30 – 16.45, Fr. 35.–, exkl. Fahrt 24S-0125-04

Einblick ins Operations Control Center der SWISS
Mark Ansems  24S-0125-05
Mi 22.5., 19.30 – 21.00
Zürich Flughafen, Fr. 40.–

Skyguide
Ein Blick hinter die Kulissen der Flugsicherung
Do 13.6., 14.00 – 16.00, Fr. 50.– 24S-0125-07 

VBZ Werkstätten
Rundgang durch die Zentralwerkstatt für den Fahrzeugunterhalt
Mo 16.9., 16.30 – 18.00, Fr. 40.–  24S-0125-08

Wir schaffen

Raum
für Content

einfach. persönlich. wirkungsvoll.

Technik, Erdwissenschaften Technik, Erdwissenschaften 1312



Unsere Spezialisten beraten Sie gerne: 
Tel. 041 418 65 80 | arcatour@arcatour.ch | www.arcatour.ch

Eindrückliche
Naturerlebnisreisen
weltweit.

Reisedaten: 1.8.–8.8.2023

Reisedaten: 1.8.–8.8.2023 Reisedaten: 1.8.–8.8.2023

Teneriffas 
Sternenhimmel
Datum: 03.09. – 07.09.2024
Fachliche Leitung: Dr. Antoine Cosandey

Sri Lankas 
Elefanten
Datum: 07.11. – 22.11.2024
Fachliche Leitung: Jean-Louis Berthoud

Gezeiten
der Bretagne
Datum: 24.06. – 29.06.2024
Fachliche Leitung: Dr. René Urs Altermatt

Reisedaten: 1.8.–8.8.2023

Wale & Delfi ne 
Azoren
Datum: 02.09.–09.09.2024
Fachliche Leitung: Dr. René Urs Altermatt

5 Tage ab CHF 2220.– Webcode 9003

16 Tage ab CHF 5960.– Webcode 9056 6 Tage ab CHF 2250.– Webcode 9130

8 Tage ab CHF 3660.– Webcode 9124

Ökologie verstehen und erleben
Ökologische Zusammenhänge am Beispiel Wald
Dr. Diana Soldo 24S-0140-01
Fr 17. – 31.5., 3×, 13.30 – 16.00, Fr. 180.–
Stadtzürcher Wälder, max. 16 TN

Die Welt der Pilze
Einführung in die Pilzkunde
Susanne Hofmann, dipl. Pilzkontrolleurin 24S-0141-01
Di 3. – 10.9., 2×, 18.30 – 20.00 
Haus Bärengasse, Fr. 115.–, exkl. Fahrt

EXKURSION: Pilze in der Region Zürich
Fr 13.9., 14.00 – 16.30

Frühlingsblumen und erste Orchideen am Walensee
Eine botanische Wanderung an der Ostschweizer Riviera
Anne Barbara Traub 24S-0141-03
Sa 4.5., 9.00 – 17.00, Fr. 100.–, exkl. Fahrt, Verpflegung

Baumzeit – Mythen,	Bräuche	und	Nutzen
Matthias Wüst 24S-0141-10
Fr 30.8., 13.15 – 16.15, Uetliberg, Fr. 65.–, exkl. Fahrt

Die	Eibe – ein	geheimnisvoller	Baum
Dr. Diana Soldo 24S-0141-11
Mi 27.3., 14.00 – 16.00, Uetliberg, Fr. 50.–, exkl. Fahrt

Ein	Leben	für	die	Tiere – ein	Zootierarzt	blickt	zurück
Geschichten aus 65 Jahren Tiermedizin
Prof. Dr. Ewald Isenbügel 24S-0143-01
Di 16.4., 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 90.–, inkl. Eintritt

FÜHRUNG: Die Löwen waren nicht die Schlimmsten im Zoo Zürich
Aus dem Leben eines Zootierarzts
Di 23.4., 17.30 – 19.00, Zoo Zürich

Im Tierspital der Universität Zürich
Wie Tieren geholfen wird
Mi 28.8., 16.30 – 18.00, Fr. 40.– 24S-0143-03

Ökologie, Flora, Fauna 15



Flipper,	Finnen,	Fluken –  
Wale	und	Delfine	in	ihrem	Lebensraum
Dr. René Urs Altermatt 24S-0143-12
Do 11. – 25.4., 3×, 19.30 – 21.00, online, Fr. 95.–

STUDIENREISE:	Wale	und	Delfine	–	Azoren
Dr. René Urs Altermatt 24S-0143-13
2. – 9. September 2024 
Detailinformationen und Anmeldung:  
Arcatour, +41 41 418 65 80, arcatour@arcatour.ch, www.arcatour.ch

Ein neuer Lebensraum für Igel, Feldmaus, Wiesel und Co.
Exkursion in den Wildlife Campus Grüental
Prof. Dr. Roland Graf 24S-0143-14
Mo 24.6., 18.00 – 20.00, Fr. 50.–, exkl. Fahrt

Einlösbar für Kurse und Vorlesungen der VHS Zürich
Volkshochschule Zürich AG     +41 44 205 84 84     info@vhszh.ch     www.vhszh.ch

Gültigkeitsdauer: 2 Jahre ab Ausstellung
Gutscheine und Restguthaben werden nicht in bar rückerstattet

Im Wert von CHF 100.–

Name Paula Johansson

Datum 15.8.2024

Gutschein-Nr. 2024-56

Gutschein

Schenken Sie 

einen Kurs!

Bunte	Vögel	und	grosse	Schnauzen –  
Tierbegegnungen im Pantanal
Martin Bucher 24S-0143-04
Do 12.9., 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 90.–, inkl. Eintritt

EXKURSION: Südamerikanische Tierarten und das Pantanal Projekt
Do 19.9., 17.30 – 19.00, Zoo Zürich

Unsere	Spechte – Zimmerleute	des	Waldes
Dr. Martin Weggler 24S-0143-06
Di 2.4., 19.00 – 20.30, Haus Bärengasse, Fr. 90.–

EXKURSION: Spechte und Spechtspuren im Hönggerberg
Sa 6.4., 13.30 – 16.00

STUDIENREISE: Bergvögel im Goms
Dr. Martin Weggler 24S-0143-071
2. – 6. Juni 2024 
Detailinformationen und Anmeldung:  
Arcatour, +41 41 418 65 80, arcatour@arcatour.ch, www.arcatour.ch

STUDIENREISE: Gebirgsvögel im Oberengadin
Dr. Martin Weggler 24S-0143-072
17. – 21. Juni 2024 
Detailinformationen und Anmeldung:  
Arcatour, +41 41 418 65 80, arcatour@arcatour.ch, www.arcatour.ch

Gänsegeier erobern die Schweiz
Was sie in unsere Alpen lockt
Dr. Martin Weggler 24S-0143-08
Do 22.8., 19.30 – 21.00, online, Fr. 120.–, exkl. Fahrt, Verpflegung

EXKURSION: Gänsegeier beim Schwarzsee (FR)
Ein Hotspot vagabundierender Gänsegeier in der Schweiz
Sa 24.8., 10.00 – 16.00

EXKURSION:	Mauersegler – wendige	Sommergäste
Yvonne Schwarzenbach 24S-0143-10
Mi 19.6., 18.30 – 21.00, Ort auf der Website ersichtlich, Fr. 55.–

Ökologie, Flora, Fauna Ökologie, Flora, Fauna 1716
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RINGVORLESUNG 

Gesundheit und Medizin:  
Eine Frage des Geschlechts?
Konzept: Robert Budaváry 24S-0210-00
Do 12.9. – 3.10., 4×, 19.30 – 20.45 
Universität Zürich-Zentrum mit Live-Übertragung, Fr. 125.–  
Einzelabende sind zu Fr. 35.– buchbar

In der Medizin galt lange Zeit der Grundsatz: Männer und Frauen werden gleich 
behandelt. Dabei gibt es grosse Unterschiede zwischen den Geschlechtern, 
die sich auf Risiko, Symptome und Behandlung von Krankheiten auswirken. 
Die Reihe beleuchtet die Bedeutung des Geschlechts bei der Wirkung von 
Medikamenten, bei immunologischen und kardiologischen Erkrankungen.  
Und welche Rolle spielt der kleine Unterschied für die Psyche?

Do 12.9.	 Geschlechtermedizin:	Wie	wichtig	ist	der	kleine	Unterschied?	    
 Prof. Dr. Cathérine Gebhard 

Do 19.9. Geschlecht und immunologische Erkrankungen   
 Dr. Linda Rüegg 

Do 26.9. Geschlecht und Wirkung von Medikamenten   
 Prof. Dr. Alexander Jetter 

Do 3.10. Männer ticken anders, Frauen auch – Psyche und Geschlecht 
 PD Dr. Katrin Rauen

Medizin

LEHRGANG 

Anatomie, Physiologie und  
Pathophysiologie
Der Lehrgang vermittelt in vier Modulen Grundwissen über anatomische, 
physiologische und pathophysiologische Zusammenhänge des menschli-
chen Körpers. Er gibt den Teilnehmenden Sicherheit im Umgang mit häufigen 
Erkrankungen und befähigt sie, Therapieansätze zu verstehen und klärende 
Fragen an Ärzt:innen zu richten. 

Der Lehrgang eignet sich für Personen, die sich aus persönlichem Interesse 
Grundwissen aneignen möchten, eine Weiterbildung ohne formale Hürden suchen 
und kein anerkanntes Diplom anstreben. Eine medizinische oder pflegerische Aus-
bildung leistet der Kurs nicht. 

Die Module sind in sich abgeschlossen. Ein Einstieg in den Lehrgang ist zu Beginn 
jedes Moduls möglich. Wenn Sie alle Module absolviert haben, erhalten Sie ein 
VHS-Zertifikat. Die Reihenfolge spielt keine Rolle. 

1 Der Bewegungsapparat, April – Juni 2023

2 Herz-Kreislaufsystem, Blut- und Abwehrsystem, Oktober – Dezember 2023

3 Nervensystem und Steuerung, Januar/Februar 2024

4 Atmung, Niere mit Wasser-Elektrolythaushalt
 Margret Franzl 24S-0210-11 
 Mo 22.4. – 3.6., 6×, 19.00 – 20.30, Ausfall: 20.5. 
 ETH Zürich Hauptgebäude, Fr. 250.–

Dozentin über alle vier Module:  
Margret Franzl, Berufsschullehrerin und Pflegefachfrau
Lehrmittel: R. Huch und K. D. Jürgens (2022): Mensch – Körper – Krankheit.  
9. Aufl., Elsevier, ISBN 978-3-43-726795-6

Medizin
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Einführung in die Traditionelle Chinesische Medizin
Yin & Yang, Fünf Elemente und Akupunktur
Pascale Anja Barmet 24S-0210-30
Do 16. – 30.5., 3×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 95.–

Der Körper aus physiotherapeutischer Sicht
Nicole Kessler, dipl. Physiotherapeutin FH 
Jeweils 19.00 – 21.00, Haus Bärengasse, Fr. 55.–, max. 12 TN 

Der Fuss und seine Funktionen
Mi 26.6.  24S-0210-31
Der untere Rücken und seine Funktionen
Mi 10.7.  24S-0210-32

Schmerzen aus Sicht der Akupressur
Nicole Kessler, dipl. Physiotherapeutin FH 
Jeweils 19.00 – 21.00, Haus Bärengasse, Fr. 55.–, max. 15 TN

Kopfschmerzen
Mi 18.9.  24S-0210-33
Rückenschmerzen
Mi 9.10.  24S-0210-34

LEHRGANG

Gesund leben
Gesund leben ist ganz einfach: morgens eine Vitaminpille und abends Liege-
stützen. Oder steckt doch etwas mehr dahinter? In diesem Lehrgang bieten 
Ihnen Expert:innen aus verschiedenen Fächern einen breiten Einblick in das, 
was die Wissenschaft heute über die Voraussetzungen für ein gesundes Leben 
weiss, geben praktische Tipps und stehen für Ihre Fragen zur Verfügung. Mit 
mehr Wissen können Sie in Diskussionen um den gesunden Alltag mitreden 
und Ihre Gesundheit selbst in die Hand nehmen. 

Der Lehrgang umfasst fünf Module und vertieft nach einer allgemeinen Einführung 
die Themen Ernährung, Bewegung, Hygiene und Tagesablauf. Er richtet sich an 
Personen ohne Vorkenntnisse, die eine Weiterbildung ohne formale Hürden suchen. 

Die Module können einzeln und unabhängig voneinander besucht werden. Teil-
nehmenden, die alle Module besucht haben, wird ein VHS-Zertifikat ausgestellt.

1 Grundlagen eines gesunden Lebens: Was hält uns gesund?  
 Dr. med. Thomas Steffen, Oktober – Dezember 2023

2 Bausteine der Gesundheit: Nährstoffe und ihre Funktion 
 Barbara Häfeli-Richner, Ernährungsberaterin BSc FH, Januar – März 2024

3 Gesund essen 
 Lebensmittel und ihre Zubereitung
 Nathalie Pfister, BSc  24S-0210-21  
 Mi 15.5. – 19.6., 6×, 19.30 – 21.00, online, Fr. 206.–

4 Aufrecht, bewegt, sauber: Was macht einen gesunden Körper?  
 PD Dr. med. Thomas Strasmann, Oktober – Dezember 2024, 6×

5 Wach- und Schlafgesundheit: Licht und Dunkel, Arbeit und Ruhe.  
 Dr. phil. Daniel Brunner, Januar/Februar 2025, 4×

In Zusammenarbeit mit der VHSBB

Medizin Medizin

Zeit schenken und Grosses 

bewirken. Als Betreuungsperson 

beim Entlastungsdienst Zürich 

unterstützen Sie betreuende An-

gehörige. Einsatzmöglichkeiten 

bei Kindern, Erwachsenen und 

Senior:innen mit und ohne Be-

einträchtigung. 

Stundenlohn CHF 25

zh@entlastungsdienst.ch

www.entlastungsdienst.ch

Möchten Sie sich 

sozial engagieren ?

ED inserat neues ci 104x86.indd   1ED inserat neues ci 104x86.indd   1 21.12.23   09:2021.12.23   09:20



2322

Nachhaltige Ernährung
Bio, saisonal, regional – alles egal?
Helena Koblasa, dipl. Ernährungsberaterin BSc BFH 24S-0215-11
Do 22.8. – 5.9., 3×, 17.00 – 19.00, Haus Bärengasse, Fr. 135.–

Rum – der	Geist	der	Karibik	gebannt	in	einer	Flasche
Tasting, Herstellungsverfahren und Geschichte
Ulrich Lothar Büttner, Gerhard Stehle 24S-0215-22
Fr 12.4., 19.00 – 21.00, Haus Bärengasse, Fr. 75.– 
Neue Rums gegenüber den früheren Tastings.

Gin – Geschmack	und	Geschichte	eines	vielschichtigen	Getränks
Tasting, Herstellungsverfahren und Geschichte
Ulrich Lothar Büttner, Gerhard Stehle 24S-0215-23
Fr 27.9., 19.00 – 21.00, Haus Bärengasse, Fr. 75.– 
Neue Gins gegenüber den früheren Tastings.

Japans Kulinarik
Geschichte, Kultur und Tasting
Dr. Charly Iten, Master Sake Sommelier, Toshirō Lützel 24S-0215-24
Fr 14. – 21.6., 2×, 18.00 – 20.00, Haus Bärengasse, Fr. 130.–

Verwandte Veranstaltungen:

Women Empowerment bei Trennung oder Scheidung  24S-0330-12
Haben die Chinesen wirklich alles erfunden?  24S-0350-33
Seelennot und Melancholie: Depressionen in der Geschichte  24S-0350-35
Der Osten und das Unbewusste  24S-0350-37 
Das Fest von Tarquinia 24S-0360-52

Ernährung und Genuss

RINGVORLESUNG 

Narzissmus: Persönlichkeits-
merkmal oder Störung?
Konzept: Tanja Kaufmann 24S-0220-00
Mi 17.4. – 29.5., 5×, 19.30 – 20.45 
Universität Zürich-Zentrum mit Live-Übertragung, Fr. 150.–  
Einzelabende sind zu Fr. 35.– buchbar

Narzisst:innen scheinen allgegenwärtig. Zahlreiche Ratgeber versprechen 
Hilfe beim Umgang mit ihnen, sei es auf der Arbeit oder in Paarbeziehungen. 
Aber ist Narzissmus ein Merkmal einer jeden Persönlichkeit oder eine Störung? 
Bekannt durch den Jüngling Narziss aus der griechischen Mythologie und 
durch Sigmund Freud, scheint die heutige Zeit Narzissmus zu befeuern. Was 
ist Narzissmus in der Psychoanalyse? Welche Eigenschaften sind in seiner 
Nachbarschaft anzusiedeln? Und welche Rolle spielen die sozialen Medien bei 
der Frage, ob wir in narzisstischen Zeiten leben?

Mi 17.4. Narziss: der schöne Jüngling in der Psychoanalse 
 Dr. Mirjam Wäffler

Mi 24.4. Selbstoptimierung, Narzissmus und Soziale Medien  
 Prof. Dr. Daniel Süss

Mi 15.5. Die Geschwister des Narzissmus –  
 Über Machiavellismus und Psychopathie  
 Prof. Dr. Mathias Allemand

Mi 22.5. Über die Ursachen und Auswirkungen einer schillernden  
 Persönlichkeitseigenschaft  
 Prof. Dr. Mitja Back

Mi 29.5. Narzissmus und Psychoanalyse heute –   
 Klinik, Nutzen und Grenzen des Konzepts    
 PD Dr. Markus Fäh

Psychologie
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Schenken 
Sie Zeit.
Möchten Sie sich aktiv für ältere 
Menschen engagieren?
Bei uns finden Sie vielfältige Möglichkeiten, Ihre 
Erfahrung und Ihr Können einzubringen.
Für welches Engagement Sie sich auch entscheiden: 
Freuen Sie sich auf viele bereichernde Begegnungen.

Wir freuen uns auf Sie.

freiwilligenarbeit@pszh.ch
www.pszh.ch/freiwillig

Jetzt Kontaktaufnehmen
058 451 51 00

RINGVORLESUNG 

Die Kunst des Neuanfangs
Konzept: Tanja Kaufmann 24S-0220-10
Mi 11.9. – 2.10., 4×, 19.30 – 20.45 
Universität Zürich-Zentrum mit Live-Übertragung, Fr. 125.– 
Einzelabende sind zu Fr. 35.– buchbar  

Neustart im Beruf, in der Beziehung oder nach einer Krise? Neuanfänge im 
Leben sind so zentral wie fundamental. Weshalb aber tun wir uns schwer mit 
Neuanfängen? Was hat die Macht der Gewohnheit damit zu tun? Was Ver-
trauen und Selbstvertrauen? Wann gelingen Neuanfänge in Beziehungen? Und 
nicht zuletzt: Wie wichtig ist die Kunst des Loslassens für einen gelingenden 
Neuanfang?

Mi 11.9. Gehirn, Gewohnheit und das Neue  
 Prof. Dr. Lutz Jäncke

Mi 18.9. Vertrauen, Selbstvertrauen und der Mut zum Neuanfang  
 Prof. Dr. Ulrike Ehlert

Mi 25.9. Neuanfang in der Beziehung oder neue Beziehung?  
 Dr. Mirjam Kessler

Mi 2.10.	 Loslassen – sich	auf	das	Leben	neu	einlassen	 
 Prof. Dr. Alexandra M. Freund

Psychologie
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LEHRGANG

Psychologie und
Psychopathologie
Der Lehrgang Psychologie vermittelt über vier Semester die wesentlichsten 
Kenntnisse der Psychologie. Ziel ist es, die wichtigsten Teildisziplinen der 
Psychologie zu kennen und deren Grundbegriffe anwenden zu können. 

Der Lehrgang eignet sich für Personen, die sich aus persönlichem Interesse 
Grundwissen aneignen möchten, eine Weiterbildung ohne formale Hürden suchen 
und kein anerkanntes Diplom anstreben.

Die Module sind in sich abgeschlossen. Jedes Modul kann mit einer Prüfung 
abgeschlossen werden. Der Einstieg in den Lehrgang ist zu Beginn jedes Moduls 
möglich. Wenn Sie alle Module und Prüfungen absolviert haben, erhalten Sie ein 
VHS-Zertifikat. Die Reihenfolge spielt keine Rolle.

1 Grundlagen menschlichen Denkens. Wahrnehmung, Gedächtnis, Lernen
 Januar/Februar 2024., 6×

2 Bausteine der Kognitionspsychologie.  
 Denken, Erleben, Handeln
 Prof. Dr. Pasquale Calabrese 24S-0220-21 
 Di 23.4. – 28.5., 6×, 19.30 – 21.00, online, Fr. 250.–

2 Prüfung
 Di 11.6., 17.00 – 17.45, Haus Bärengasse, Fr. 110.– 24S-0220-22

3 Entwicklungspsychologie, Oktober – Dezember 2025, 6×

4 Sozialpsychologie, Januar/Februar 2026, 6×

5 Persönlichkeitspsychologie, April – Juni 2026, 6×

6 Psychopathologie und Psychotherapie, Oktober – Dezember 2026, 6×

Dozent über alle Module: Prof. Dr. Pasquale Calabrese
Lehrmittel: D. G. Myers, «Psychologie», 2014, Springer-Verlag, 
ISBN 978-3642-40-78-19

Geheimnisse des Gehirns
Vortragsserie über mehrere Semester
Jeweils 19.30 - 21.00, online

Das emotionale Gehirn 
Warum Emotionen wichtig sind und wie wir sie verarbeiten 
Prof. Dr. Pasquale Calabrese 24S-0220-31 
Di 24.9., 19.30 – 21.00, Fr. 35.–

Das kommunikative Gehirn 
Was uns Menschen als soziale Wesen so besonders macht  
Prof. Dr. Pasquale Calabrese 24S-0220-32 
Di 1.10., 19.30 – 21.00, Fr. 35.–

Das Beste kommt noch
Sinn im Alter
Ursula Popp 24S-0220-34
Di 16.4. – 7.5., 4×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 125.–

Resilienz
Antworten aus Psychologie und spirituellen Traditionen
Barbara Henke 24S-0220-35
Do 16.5. – 6.6., 4×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 125.–

Wertschätzung als Ressource und Herausforderung
Dr. Matthias Messmer 24S-0220-36
Fr 31.5. – 7.6., 2×, 17.30 – 19.00, Haus Bärengasse, Fr. 70.–

Solo, stark und lebensfroh
Frische Impulse für unfreiwillige Singles
Dr. Verena Steiner 24S-0220-37
Fr 30.8., 17.30 – 19.00, Sa 31.8., 9.30 – 15.15  
und Sa 7.9., 9.30 – 15.15, Haus Bärengasse, Fr. 230.–, inkl. Unterlagen, max. 16 TN.

Positive Psychologie und die zweite Lebenshälfte
Dr. Doris Baumann 24S-0220-38
Do 19.9. – 3.10., 3×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 95.–

AD(H)S im Erwachsenenalter
Über die Sonnen- und Schattenseiten einer Variante der Norm
Manuel Simon Zeberli 24S-0220-39
Mo 6. – 13.5., 2×, 19.30 – 21.00, ETH Zürich Hauptgebäude, Fr. 65.–

Psychologie Psychologie



2928

Die Schriften der Philosophie
Lektüreseminar mit maximal 16 TN
Jeweils 17.30 – 19.00, Haus Bärengasse

300 Jahre Immanuel Kant
Was können wir wissen?
Dr. Martin Götz 24S-0310-21
Mo 6.5. – 10.6., 5×, Ausfall: 20.5., 10.6.: 17.00 – 18.30, Fr. 180.–

Heidegger
Dr. Timon Boehm 24S-0310-22
Mo 10.6. – 8.7., 5×, 10.6.: 18.45 – 20.15, Fr. 180.–

Foucault
Die Subjekt-Bildung im Dunstkreis zwischen Macht und Widerstand
Dr. Gregorio Demarchi 24S-0310-23
Mi 21.8. – 18.9., 5×, Fr. 180.–

Zum 300. Geburtstag: Immanuel Kants drei Fragen
Was ist der Mensch?
Dr. Gregorio Demarchi 24S-0310-31
Do 18.4. – 2.5., 3×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 95.–

Tierphilosophie
Vom Denken über Tiere zum Denken der Tiere
Prof. Conradin Wolf 24S-0310-32
Mi 15. – 29.5., 3×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 95.–

Von Eros, Freundschaft, Politik und Tod
Frühgriechische Lyrik und ihr Menschenbild
Prof. Dr. Christoph Riedweg 24S-0310-33
Do 16.5. – 6.6., 4×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 125.–

Was ist Hermeneutik?
Einführung in die Lehre des Verstehens
Dr. Martin Götz 24S-0310-34
Mo 16.9. – 7.10., 4×, 19.30 – 21.00, ETH Zürich Hauptgebäude, Fr. 125.–

Krise der Imagination
Über ästhetische und politische Bildung und die Erziehung der Gefühle
Prof. Dr. Roland Reichenbach 24S-0310-35
Di 24.9. – 1.10., 2×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 65.–

LEHRGANG 

Philosophie
Wann ist etwas wahr, wann weiss man es? Wie lassen sich Erkenntnisse in 
Worte fassen und weitergeben? Was nützt uns Wissen für unser Leben, wie 
sollen wir leben, und überhaupt: Was soll das alles?

Die Philosophie ist die Wissenschaft, die sich mit den tiefsten Fragen beschäftigt, 
und das im westlichen Kulturraum schon seit über zwei Jahrtausenden. Während 
ihrer Geschichte hat sie sich im Wechselspiel mit dem Zeitgeist immer wieder 
radikal gewandelt und ist dadurch bis heute jung geblieben.

Der Lehrgang führt in sieben Modulen systematisch in die Grundlagen der Philo-
sophie ein. Er richtet sich an Personen ohne Vorkenntnisse, die eine Weiterbildung 
ohne formale Hürden suchen. Der chronologische Besuch der Module ist von Vor-
teil, aber nicht zwingend; der Einstieg ist in jedem Modul möglich. Wenn Sie alle 
Module absolviert haben, erhalten Sie ein VHS-Zertifikat. Wer keine Bescheinigung 
anstrebt, kann die Module auch einzeln buchen.

1 Was ist Philosophie? Dr. Martin Götz, Oktober – Dezember 2024, 6×

2 Erkenntnistheorie und Philosophie des Geistes 
 Dr. Gregorio Demarchi, Januar/Februar 2025, 6×

3 Sprachphilosophie und Logik, Dr. Christoph Pfisterer, April – Juni 2025, 6×

4 Ontologie und Metaphysik, Dr. Gregorio Demarchi 
 Oktober – Dezember 2025, 6×

5 Moral und gutes Leben, Dr. Timon Boehm, Januar/Februar 2026, 6×

6 Staats-, Rechts- und Gesellschaftsphilosophie, Dr. Timon Boehm 
 April – Juni 2026, 6×

7	 Philosophie	heute – aktuelle	Anwendungsfälle
 Dr. Martin Götz 24S-0310-11
 Di 16.4. – 21.5., 6×, 19.30 – 21.00 
 Universität Zürich-Zentrum mit Live-Übertragung, Fr. 250.–

Philosophie Philosophie
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Philosophiesamstage
Tagesseminare mit maximal 16 TN
Jeweils 9.30 – 15.00, Pause 12.00 – 13.00.  
Haus Bärengasse

Philosophie der Orientierung
Dr. Timon Boehm 24S-0310-41
Sa 20.4., Fr. 125.–

Vom Begreifen des Begriffs
Druckfrisches
Dr. Martin Götz 24S-0310-42
Sa 18.5., Fr. 125.–

Intuition
Druckfrisches
Dr. Martin Götz 24S-0310-43
Sa 8.6., Fr. 125.–

Quantenmechanik
Philosophie und Physik im Gespräch
Dr. Timon Boehm, Dr. Herbert Rubin 24S-0310-44
Sa 6.7., Fr. 125.–

Stolz
Worauf sind wir stolz? Und weshalb?
Dr. Riccardo Bonfranchi 24S-0310-45
Sa 14.9., Fr. 125.–

Quantenmechanik – Kommunikation	der	Zukunft
Philosophie und Physik im Gespräch
Dr. Timon Boehm, Dr. Herbert Rubin 24S-0310-46
Sa 21.9., Fr. 125.–

STUDIENREISE: Philosophie der Jahrhundertwende
Philosophieseminar auf dem Monte Verità
Dr. Martin Götz 24S-0310-51
Do 24. – So 27. Oktober 2024
Bauhaus-Hotel und Villa Semiramis, Fondazione Monte Verità
Detailprogramm und Anmeldung:  
+41 56 221 68 00, info@rhzreisen.ch, www.rhzreisen.ch

DIE SCHRIFTEN DER BIBEL: Umsonst gottesfürchtig?
Bilder Hiobs – von der Hebräischen Bibel bis heute
Dr. Nancy Rahn 24S-0315-21
Do 6.6. – 4.7., 5×, 17.30 – 19.00 
Haus Bärengasse, Fr. 180.–, max. 16 TN

Ein (nicht nur) theologischer Widerstandskämpfer:  
Dietrich Bonhoeffer
Thomas Schaffner 24S-0315-33
Mi 17. – 24.4., 2×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 65.–

Kreuz und Kreml
Zur Geschichte einer verhängnisvollen Beziehung
Willi Bühler 24S-0315-34
Mi 22. – 29.5., 2×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 65.–

Religion und Politik in China
Geschichte und gegenwärtige Entwicklungen
Dr. Philipp Hetmanczyk 24S-0315-35
Di 10.9. – 1.10., 4×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 125.–

Theologie des Kirchenbaus
Pfarrer Christian Refardt
Exkursionen mit maximal 13 TN 
Jeweils 9.00 – 16.00 
Inkl. MwSt., Mittagessen und Dokumentation, exkl. Fahrt

Insel Reichenau 24S-0315-44
Fr 12.4., Fr. 170.–

Romanische Thunerseekirchen 24S-0315-45
Do 2.5., Fr. 170.–

Tessiner Romanik 24S-0315-46
Fr 7.6., Fr. 160.–

Kirchen im Berner Seeland 24S-0315-47
Do 19.9., Fr. 165.–

Philosophie Religion



RINGVORLESUNG 

Die	Eskalation	im	Nahostkonflikt
Konzept: David Luginbühl 24S-0320-00
Mo 22.4. – 3.6., 6×, 19.30 – 20.45 
ETH Zürich Hauptgebäude mit Live-Übertragung, Fr. 175.– 
Einzelabende sind zu Fr. 35.– buchbar 

Mit dem Angriff der Hamas am 7. Oktober 2023 und der darauffolgenden 
militärischen Intervention in Gaza ist der Nahostkonflikt mit voller Wucht 
ins öffentliche Bewusstsein zurückgekehrt. Wie verändert die Eskalation die 
israelische und die palästinensische Politik? Welche Auswirkungen hat sie auf 
den gesamten Nahen Osten und die im Konfliktgebiet tätigen internationalen 
Organisationen? Und weshalb polarisiert dieser Konflikt derart stark rund um 
die Welt?

Mo 22.4. Der Nahostkonflikt: eine historische Einführung  
 Prof. Dr. Maurus Reinkowski

Mo 29.4. Die Palästinenser zwischen Gewalt und Resignation  
 Prof. Dr. Reinhard Schulze

Mo 6.5. Israel – gespaltene Gesellschaft unter Druck  
 Dr. Joseph Croitoru

Mo 13.5. Weshalb polarisiert der Nahostkonflikt weltweit?  
 Dr. Ulrich Schmid

Mo 27.5. Konflikt mit regionaler Sprengkraft    
 Erich Gysling

Mo 3.6. Kann die UNO noch eine Rolle spielen  
 für eine Friedenslösung in Nahost?  
 Andreas Zumach

Politik

Scannen Sie den QR-Code und hören Sie rein!
(Sie benötigen kein Spotify-Abo)

Werden Sie Mitwisser:in –
mit dem Podcast der Volkshochschule Zürich.
Lernen Sie renommierte Expert:innen kennen und erhalten Sie einen
Einblick in den aktuellen Stand der Forschung.

Hörend, jederzeit, überall –
und kostenlos.
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Die Schweiz und die Europäische Union
Optionen der Schweizer Europapolitik –  
Gegenwart und Zukunft der EU
Martin Gollmer 24S-0320-21
Do 30.5. – 6.6., 2×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 65.–

Chinas Machtanspruch in Asien: Aktion und Reaktionen
Wie das aggressiver auftretende China die asiatische  
Sicherheitspolitik verändert
Patrick Zoll 24S-0320-22
Di 4. und Mi 12.6., 2×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 65.–

Politik

Senior:innen-Universität Zürich UZH3

Mit Ihrer Mitgliedschaft erhalten Sie Einblick in die aktuelle 
und thematisch vielfältige Forschung der Universität Zürich.  
Die Vorträge finden jeweils am Dienstag- und am Donnerstag-
nachmittag statt. 

Bitte entnehmen Sie die Details zum Programm und zum Ort
der Durchführung unserer Webseite www.seniorenuni.uzh.ch. 

Wir freuen uns auf Sie!

UZH3

Anlagekompetenz
Was gilt es bei der eigenen Geldanlage und  
Vermögensplanung zu beachten?
Claude Zehnder 24S-0330-01
Sa 27.4. – 4.5., 2×, 9.30 – 13.00, Haus Bärengasse, Fr. 160.–

Liegenschaftsverwaltung
Grundlagen zur finanziellen und technischen Verwaltung  
einer vermieteten Immobilie
Stefan Kessler 24S-0330-02
Sa 8.6. – 15.6., 2×, 9.00 – 17.00, Haus Bärengasse, Fr. 350.– 
Keine Vorkenntnisse vorausgesetzt.

Bitcoin & Co.
Praktische Einführung in die Welt der Kryptowährungen – Grundkurs
Walter Ziems 
Fr 19.4., 9.30 – 13.30 24S-0330-04
Sa 5.10., 14.00 – 18.00  24S-0330-05
Jeweils Haus Bärengasse, Fr. 100.–
Keine Vorkenntnisse nötig. 

Bitcoin & Co. zwischen Spekulation und Investition
Einführung in die Welt der Kryptowährungen – Aufbaukurs
Walter Ziems 24S-0330-06
Fr 19.4., 15.00 – 17.00, Haus Bärengasse, Fr. 65.–
Voraussetzung: Sie haben den Grundkurs «Bitcoin & Co.: Praktische Einführung  
in die Welt der Kryptowährungen» besucht.

Nachlassplanung
Erbrecht, Vorsorgeauftrag, Patientenverfügung
Dr. Alexandra Zeiter 24S-0330-11
Fr 30.8. – 6.9., 2×, 10.00 – 12.00, Haus Bärengasse, Fr. 100.–

Women Empowerment bei Trennung oder Scheidung
Grundlagen für finanzielle Stabilität und mentale Stärke
Nadia Schatz 24S-0330-12
Mi 17. – 24.4., 2×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 65.–

Wirtschaft, Recht

Verwandte Veranstaltungen:

Wer war am Tatort?  24S-0110-23
Unglücksfälle und Verbrechen in der Zürcher Innenstadt  24S-0350-73
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Künstliche	Intelligenz – eine	online-Schnellbleiche
Ralph Landolt 24S-0330-20
Fr 17.5., 10.00 – 11.30, online, Fr. 35.–, keine Vorkenntnisse nötig.

Künstliche	Intelligenz – was	ist	das?
Wie KI funktioniert und was sie für uns im Alltag bedeutet 
Ralph Landolt 
Sa 13.4.  24S-0330-21
Fr 13.9. 24S-0330-22
Jeweils 9.00 – 12.00, Haus Bärengasse, Fr. 70.–
Keine Vorkenntnisse nötig.  
Bringen Sie Ihr Laptop, Tablet oder Smartphone mit in den Kurs.

Künstliche	Intelligenz – was	mache	ich	damit?
Praktische Anwendungen im Alltag
Ralph Landolt 24S-0330-23
Fr 31.5., 9.00 – 12.00, Haus Bärengasse, Fr. 70.–
Vorheriger Besuch des Kurses «Künstliche Intelligenz – Was ist das?»  
bzw. «Künstliche Intelligenz – eine online-Schnellbleiche» von Vorteil.  
Bringen Sie Ihr Laptop, Tablet oder Smartphone mit in den Kurs.

RINGVORLESUNG 

Dem Verbrechen auf der Spur
Konzept: Robert Budaváry 24S-0340-00
Di 16.4. – 21.5., 6×, 19.30 – 20.45 
Uni Zürich-Zentrum, Fr. 175.– 

Krimis haben Hochkonjunktur. Sie wollen unterhalten und vieles ist konstruiert. 
Oft fragt man sich: Wie realitätsnah stellen sie die Arbeit von Kommissar:innen, 
Rechtsmediziner:innen, Forensiker:innen und Kriminalpsycholog:innen dar? 
In dieser Ringvorlesung zeigen Profis, wie sie Kriminalfälle im «echten Leben» 
lösen. True Crime pur.

Di 16.4. Kriminaltechnik: Die Spuren eines Verbrechens  
 Thomas Ottiker, Direktor FOR

Di 23.4. Kriminalpsychologie: Täter:innen über ihr Verhalten ermitteln  
 Hon. Prof. Dr. Thomas Müller, Fallanalytiker (ausgeb. FBI)

Di 30.4. Einblick in die Ermittlungsarbeit der Kriminalpolizei  
 Gérard Pfeifer, Hptm Kapo Zürich

Di 7.5. Der Lüge auf der Spur  
 Dr. Revital Ludewig

Di 14.5. Rechtsmedizin: Was der Körper verrät  
 Dr. Antje Rindlisbacher

Di 21.5. Im Gehirn von Täter:innen  
 Prof. Dr. Frank Urbaniok
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RINGVORLESUNG 

Was hinterlassen wir den 
Nachkommenden?
Erben als Brücke zwischen den Generationen

Konzept: Tanja Kaufmann & David Luginbühl 24S-0340-10
Mo 16. – 30.9., 3×, 19.30 – 20.45 
ETH Zürich Hauptgebäude mit Live-Übertragung, Fr. 95.–  
Einzelabende sind zu Fr. 35.– buchbar

Was Besitz ist, wird vererbt, sei es Geld, Liegenschaften, Unternehmen, Wert-
sachen oder Erinnerungsstücke. Erbschaften verbinden Generationen und 
Familien und schaffen so Kontinuität und Verlässlichkeit. Gleichzeitig ist das 
Erben verbunden mit Fragen der Verteilung und der Gerechtigkeit. Wie stark 
bestimmen Erbschaften die Vermögensverteilung in der Schweiz und in Europa? 
Wie muss das Erbrecht ausgestaltet sein, damit es ein funktionaler Pfeiler 
unserer eigentumsbasierten Ordnung bleibt, und mit welcher Verantwortung 
ist eine Erbschaft verbunden?

Mo 16.9. Wer hat, dem wird gegeben?  
 Prof. Dr. Marc Szydlik

Mo 23.9. Erbschaft als geordnete Weitergabe  
 Prof. Dr. Peter Breitschmid

Mo 30.9. Vererben anders denken  
 Daniel Meili, Martin Meili

Gesellschaft

Bist du unter 30 und wissbegierig?
Die Volkshochschule bietet dir
Ermässigung auf viele Kurse.
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RINGVORLESUNG 

Leben und Sterben im Mittelalter
Konzept: David Luginbühl 24S-0350-00
Di 23.4. – 4.6., 7×, 19.30 – 20.45 
Universität Zürich-Zentrum mit Live-Übertragung, Fr. 200.– 
Einzelabende sind zu Fr. 35.– buchbar 

Mittelalterfeste und -märkte haben Hochkonjunktur, das Zeitalter wird als 
Gegenwelt zur hektischen und unübersichtlichen Gegenwart wiederentdeckt. 
Wie lebte es sich tatsächlich im Mittelalter? Wie gingen die Menschen mit 
Armut, Krankheit und Tod um? Wie sahen die Beziehungen und der Alltag ver-
schiedener Schichten aus, und welche Optionen standen den Frauen offen?

Di 23.4. Was macht das Mittelalter im 21. Jahrhundert so verlockend?  
 Prof. Dr. Valentin Groebner

Di 30.4. Das Mittelalter zwischen der «Justinianischen Pest» und  
 dem «Schwarzen Tod»  
 Prof. Dr. Karl-Heinz Leven

Di 7.5. Krieg und Minnegesang: adliger Alltag in der Ostschweiz  
 Peter Niederhäuser

Di 14.5. Armut und Armutsvorsorge im frühen Mittelalter  
 Dr. Philip Zimmermann

Di 21.5. Verwandtschaftsbeziehungen: wer gehört zur Familie?    
 Prof. Dr. Simon Teuscher

Di 28.5. Frauenrollen in der mittelalterlichen Gesellschaft  
 Prof. Dr. Claudia Zey

Di 4.6. Der menschliche Körper – von der Geburt bis zum Tod    
 Dr. Christine Keller

FÜHRUNG «begehrt. umsorgt. gemartert. Körper im Mittelalter» 
Dr. Christine Keller 24S-0350-08
Di 11.6., 17.00 – 18.30 
Landesmuseum Zürich, Fr. 35.–, exkl. Eintritt (reduzierter Preis)

Geschichte

Jetzt kostenlose
Probenummer bestellen!
Mail an: redaktion@gsk.ch
www.gsk.ch

ARCHITEKTUR VERSTEHEN.
Abonnieren Sie jetzt die Zeitschrift Kunst+Architektur
in der Schweiz. Viermal jährlich Wissenswertes zur Baukultur.

Società di storia dell’arte
in Svizzera

Gesellschaft für
Schweizerische Kunstgeschichte

Société d’histoire de l’art
en Suisse
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LEHRGANG 

Geschichte
Geschichte hat viel mit Identität und Tradition, zuweilen auch mit Nationalstolz 
oder Kollektivschuld zu tun. Ihre Deutung bleibt oft umstritten und Gegen-
stand öffentlicher Auseinandersetzungen. Der Lehrgang gibt zuerst eine Ein-
führung in die Geschichtswissenschaft und ihre wichtigsten Strömungen. Die 
folgenden sechs Module skizzieren jeweils eine Epoche von der Antike bis zur 
Nachkriegszeit. 

Der Lehrgang eignet sich für Personen, die sich Grundwissen aneignen möchten, eine 
Weiterbildung ohne formale Hürden suchen und kein anerkanntes Diplom anstreben. 
Jedes Modul ist in sich abgeschlossen und kann einzeln gebucht werden, auch in 
loser Reihenfolge.

Der Einstieg in den Lehrgang ist zu Beginn jedes Moduls möglich. Nach Besuch aller 
Module kann eine Prüfung in Form eines Essays abgelegt werden. Wer alle Module 
besucht und die Prüfung bestanden hat, erhält ein Zertifikat.

1 Geschichte: eine Einführung, Dr. Rolf Tanner, September/Oktober 2025, 4×

2 Geschichte der antiken Mittelmeerwelt, Prof. Dr. Christian Marek,  
 Oktober – Dezember 2025, 6×

3 Das Mittelalter, Peter Niederhäuser, Januar/Februar 2026, 5×

4 Die Frühe Neuzeit, Prof. Dr. Bernd Roeck, April – Juni 2026, 6×

5 Das lange 19. Jahrhundert
 Prof. Dr. Christian Koller 24S-0350-21 
 Do 18.4. – 6.6., 6×, 19.30 – 21.00, Ausfall: 25.4., 9.5. 
 Universität Zürich-Zentrum mit Live-Übertragung, Fr. 250.–

6 Das Zeitalter der Weltkriege (1914–1945), Dr. Anja Huber 
 Oktober – Dezember 2024, 6×

7 Nachkriegszeit, Dr. Adrian Hänni, Januar/Februar 2025, 6×

Abschlussessay
Dr. Adrian Hänni, Dr. Anja Huber, Prof. Dr. Christian Koller 24S-0350-22
Termin nach Vereinbarung.  
Bitte melden Sie sich beim Sekretariat, Fr. 120.–

Geschichte

Tempel, Gräber und Paläste
Luxor, Karnak und das Tal der Könige
Dr. Fabienne Haas Dantes 24S-0350-23
Di 11.6. – 2.7., 4×, 19.30 – 21.00, online, Fr. 125.–

STUDIENREISE: Luxor und Theben West
Dr. Fabienne Haas Dantes 24S-0350-24
20. – 27. Januar 2025 
Detailprogramm und Anmeldung:  
+41 56 221 68 00, info@rhzreisen.ch, www.rhzreisen.ch

Die Maya-Zivilisation
Dr. Peter Hassler 24S-0350-25
Mo 22.4. – 13.5., 4×, 19.30 – 21.00, ETH Zürich Hauptgebäude, Fr. 125.–

STUDIENREISE: Mundo Maya
Maya-Zentren in Guatemala und Honduras
Dr. Peter Hassler 24S-0350-26
22. Februar – 9. März 2025 
Detailprogramm und Anmeldung:  
+41 56 221 68 00, info@rhzreisen.ch, www.rhzreisen.ch

Die Weihrauchstrasse
Geschichte der legendären Karawanenroute  
von Südarabien zum Mittelmeer
Dr. Hans-Ulrich Kühn 24S-0350-27
Mi 5.6., 19.00 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 40.–

STUDIENREISE: Höhepunkte Saudi-Arabiens
Dr. Hans-Ulrich Kühn 24S-0350-28
16. – 26. November 2024 
Detailprogramm und Anmeldung:  
+41 56 221 68 00, info@rhzreisen.ch, www.rhzreisen.ch

Das Ende der römischen Republik
Manipulation, Machenschaften, Manöver
Prof. Dr. Felix K. Maier 24S-0350-31
Mo 16.9. – 7.10., 4×, 19.30 – 21.00, ETH Zürich Hauptgebäude, Fr. 125.–

Geschichte

Verwandte Veranstaltungen:

Die Welt und Kunst der Etrusker 24S-0360-52
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Haben die Chinesen wirklich alles erfunden?
Kontroversen um Kompass, Schiesspulver, Spaghetti und mehr
Dr. Reinhold Henneck 24S-0350-33
Mi 22.5. – 29.5., 2×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 65.–

Seelennot und Melancholie
Depressionen in der Geschichte
Dr. Nicole Billeter 24S-0350-35
Di 10. – 24.9., 3×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 95.–

Geschichte Finnlands im 20. und 21. Jahrhundert
Dr. Rolf Tanner 24S-0350-36
Di 7. – 28.5., 4×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 125.–

Der Osten und das Unbewusste
Wie Freud im Kollektiv verschwand
Dr. Andreas Petersen 24S-0350-37
Do 16. – 23.5., 2×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 65.–

Verkannte Visionäre und Pionierinnen
Aussergewöhnliche Schweizer:innen, die die Welt veränderten –  
und vergessen gingen
Dr. Helmut Stalder 24S-0350-40
Mo 27.5. – 3.6., 2×, 19.30 – 21.00, ETH Zürich Hauptgebäude, Fr. 65.–

Die	Schweiz	–	das	Land	der	Pässe
Geschichte und Bedeutung der Alpenpässe  
für die Schweiz und Europa
Dr. Helmut Stalder 24S-0350-41
Di 10. – 24.9., 3×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 95.–

EXKURSION:	Gotthard – Geschichte	und	Mythos	eines	einzigartigen	Ortes
Saumpfad – Kutschenzeit – Bahnzeitalter – Gegenwart
Dr. Helmut Stalder 24S-0350-42
Sa 28.9., 7.30 – 19.30, Fr. 225.– 
Inkl. MwSt., Carfahrt ab Zürich, Führung, exkl. Verpflegung, Eintritt

Geschichte

Die Klöster der Schweiz
Ein historischer Überblick
Dr. Annina Sandmeier-Walt, Dr. Ruth Wiederkehr 24S-0350-43
Mi 11. – 18.9., 2×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum 
Fr. 205.–, inkl. Führungen, Eintritt, exkl. Fahrten, Mittagessen

EXKURSION: Klösterliches Kulturerbe in Muri, Bremgarten und Hermetschwil
Auf den Spuren von Franz und Benedikt im Aargau
Sa 21.9., 9.30 – 16.00

Lenzburg: Ritter- und Drachenschloss mit  
1000-jähriger Geschichte
Dr. Rudolf Velhagen 24S-0350-45
Do 18.4., 19.30 – 21.00 
Uni Zürich-Zentrum, Fr. 80.–, exkl. Fahrt, Eintritt

EXKURSION: Schloss Lenzburg
Sa 20.4., 10.15 – 12.00

Bündner Welten: die obere Surselva
Eine alte Kulturlandschaft zwischen Kloster und Tourismus,  
Kristallen und Gold
Dr. Peter Jankovsky 24S-0350-47
Mi 5.6., 19.30 – 21.00 
Uni Zürich-Zentrum, Fr. 135.–, inkl. Eintritte, exkl. Fahrt, Mittagessen

EXKURSION: Kloster Disentis und Kristallmuseum
Sa 8.6., 10.15 – 16.30

EXKURSION:	Der	Graue	Bund – eine	Eidgenossenschaft	im	Bündnerland
Durch Ilanz und Trun im Gedenkjahr der Beschwörung des  
Grauen Bundes 1424
Dr. Max Stierlin 24S-0350-49
Fr 23.8., 9.45 – 16.15, Fr. 110.– 
Inkl. Eintritt Museum Ilanz, exkl. Fahrt, Eintritt Museum Trun, Mittagessen

Geschichte

Verwandte Veranstaltungen:

Dampfmaschinen und Turbinen: gestern – heute – morgen 24S-0110-01
Stadtutopien: historische und heutige Perspektiven 24S-0360-56
Jazzgeschichte 24S-0365-37
Colloquis rumantschs 24S-0645-03
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Katharina von Zimmern und Diethelm Röist
Die Äbtissin und der Bürgermeister
Dr. Martin Illi 24S-0350-59
Do 12.9., 19.30 – 21.00 
Uni Zürich-Zentrum, Fr. 105.–, exkl. Eintritt Landesmuseum (reduzierter Preis)

FÜHRUNGEN: Katharina von Zimmern und Diethelm Röist im heutigen Zürich
Mit Besichtigung der Ausstellung im Haus zum Rech und der  
Fraumünsterzimmer im Landesmuseum 
Do 19. – 26.9., 2×, 17.30 – 19.00

Bergbau im Kanton Zürich
Bodenschätze und ihre Ausbeutung seit dem Mittelalter
Dr. Martin Illi 24S-0350-61
Do 25.4., 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 90.–

STOLLENEXKURSION: Kohlebergwerk Käpfnach bei Horgen
Dr. Dölf Wild
Sa 27.4., 10.30 – 12.30

Der Gasbehälter als Bautypus
Eine hundertjährige Geschichte ingenieurtechnischer Meisterleistungen
Dr. Barbara Berger 24S-0350-63
Sa 13.4., 13.30 – 14.30 
Kraftcentrale des ehemaligen Gaswerk Schlieren, Fr. 80.– 
Inkl. kleinem Apéro 
In Kooperation mit der SGTI – industriekultur.ch

BESICHTIGUNG: Teleskop-Gasbehälter und Gaswerk-Areal Schlieren
Mit Inbetriebnahme der historischen Sulzer-Dampfmaschine
Dr. Barbara Berger, Urs Kloter
Sa 13.4., 14.30 – 16.30

Zürich an den Rändern
Verdichtetes Bauen in einstigen Randgebieten
Anne-Lise Diserens 24S-0350-71
Mi 15.5., 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 155.–

ARCHITEKTURRUNDGÄNGE: Greencity, Friesenberg, Stettbach
Mi 22.5. – 5.6., 3×, 17.30 – 19.00

RUNDGANG: Unglücksfälle und Verbrechen in der Zürcher Innenstadt
Mit Besuch des Polizeimuseums Zürich
Viktor Dammann, Judith Hödl 24S-0350-73
Sa 7.9., 9.00 – 12.00, Fr. 65.–
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RINGVORLESUNG 

Ferdinand	Hodler	–	 
Maler der Schweizer Seele?
Konzept: Jonne van Galen 24S-0360-00
Do 18.4. – 23.5., 5×, 19.30 – 20.45 
Universität Zürich-Zentrum mit Live-Übertragung, Fr. 150.–  
Einzelabende sind zu Fr. 35.– buchbar

Wegen seiner harmonischen Alpenlandschaften, ikonischen Holzfällern und 
stilisierten Frauenfiguren gilt Ferdinand Hodler vielen Schweizerinnen und 
Schweizern als Nationalmaler. Doch Hodler selbst waren die patriotischen Sujets 
weniger wichtig. Er wollte hauptsächlich die Welt verstehen, wie sie ist, und seine 
Wahrheit künstlerisch zum Ausdruck bringen. Welche  Auswirkung hat dies auf 
die Hodler-Rezeption?  Hat sich der Blick auf Hodlers Kunst im letzten Jahr-
hundert verändert? Welche Weltbilder können wir in Hodlers Werk entdecken?

Do 18.4. Hodler und seine Schweiz  
 Mediale Öffentlichkeit mittels Karikaturen und Satiren 
 Dr. Matthias Fischer

Do 25.4. Ferdinand Hodlers Kunsttheorie des Parallelismus  
 Dr. Matthias Frehner

Do 2.5. «Das Bild muss so aussehen wie eine Blume» 
 Blumen und Arabesken im Werk Ferdinand Hodlers 
 Dr. Diana Blome 

Do 16.5. Das Leben eines Kunstwerks  
 Hodlers «Heilige Stunde» 
 Marianne Karabelnik

Do 23.5. Apropos Hodler – Aktuelle Blicke auf eine Ikone  
 Künstler:innen und Kontext – über historische und aktuelle Sichtweisen 
 Ann Demeester, Direktorin Kunsthaus Zürich

FÜHRUNG:	Apropos	Hodler – Aktuelle	Blicke	auf	eine	Ikone
Führung mit Kunsthaus-Kuratorinnen Sandra Gianfreda und Cathérine Hug
Dr. Sandra Gianfreda, lic. phil. Cathérine Hug 24S-0360-06
Do 23.5., 17.30 – 19.00, Kunsthaus Zürich, Fr. 35.–, exkl. Eintritt
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Kunst

Dr. Madleine Riedenklau

5 Barock, Januar/Februar 2025, 7×

6 Klassizismus, Romantik, Historismus, April – Juni 2025, 6×

7 Realismus und Impressionismus, Oktober – Dezember 2025, 7×

8 Die klassische Moderne, Januar/Februar 2026, 6×

9 Zeitgenössische Kunst: 1945 bis heute, April – Juni 2026, 7×

Lehrgangsleitung:
lic. phil. Aleksandra Kratki, Kunsthistorikerin

Reisen bildet - wenn man es richtig macht!
Exklusive Studienreisen

mit Referenten der Volkshochschule Zürich

Schwimmbadstr. 1
5210 Windisch

Tel: 056 221 68 00
Mail: info@rhzreisen.ch

Unsere aktuellen Reisen finden Sie unter: www.rhzreisen.ch

LEHRGANG 

Epochengeschichte 
der europäischen Kunst
Der Lehrgang «Epochengeschichte der europäischen Kunst» vermittelt einen 
Überblick über die Epochen der europäischen Kunstgeschichte von der grie-
chischen Antike bis in die Neuzeit. Er widmet sich der Malerei, der Bildhauerei 
sowie der Architektur und thematisiert die zentralen Begriffe, Epochencharak-
teristika und ihre wichtigsten Vertreter:innen. Gleichzeitig ist er eine Schule 
des Sehens, die ein vertieftes Verständnis von Kunstwerken ermöglicht.

Jedes Modul ist in sich abgeschlossen und kann auch einzeln besucht werden. 
Die Reihenfolge spielt keine Rolle; verpasste Module können Sie beim nächsten 
Durchgang nachholen. Jedes Modul kann mit einer Prüfung abgeschlossen 
werden. Die Schlussbescheinigung erhält, wer alle Module und alle Prüfungen im 
Lehrgang erfolgreich absolviert hat.

Aleksandra Kratki, lic. phil.

1 Die griechische Antike, Oktober – Dezember 2023 

2 Römische Antike, Frühchristentum und Byzanz, Januar/Februar 2024

3 Mittelalter, karolingische Kunst, Romanik
 Aleksandra Kratki 24S-0360-21
 Mi 17.4. – 12.6., 7×, 19.30 – 21.00, Ausfall: 1.5., 8.5. 
 Universität Zürich-Zentrum mit Live-Übertragung, Fr. 280.–

3 Prüfung
 Aleksandra Kratki 24S-0360-22
 Mi 19.6., 17.00 – 18.00, Haus Bärengasse, Fr. 80.–

4 Renaissance, Oktober – Dezember 2024, 7×
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Kopfreisen –  
die Landschaft im japanischen Farbholzschnitt der Edo-Zeit
Linda Christinger 24S-0360-38
Mo 27.5., 19.30 – 21.00, online, Fr. 35.–

STUDIENREISE: Japan im Frühherbst
Geschichte, Kunst und Kultur Japans in allen Farben
Linda Christinger 24S-0360-39
26. Oktober – 11. November 2024 
Detailprogramm und Anmeldung:  
+41 56 221 68 00, info@rhzreisen.ch, www.rhzreisen.ch

Die 60. Biennale von Venedig
Der Hotspot der internationalen Gegenwartskunst
Dr. Matthias Frehner 24S-0360-40
Di 21.5. – 4.6., 3×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 95.–

STUDIENREISE: Gegenwartskunst und Weltkunst in Venedig
Dr. Matthias Frehner 24S-0360-41
10. – 16. November 2024 
Detailprogramm und Anmeldung:  
+41 56 221 68 00, info@rhzreisen.ch, www.rhzreisen.ch

Albert Anker
Kunst zwischen dem Zeitgebundenen und dem Ewigen
Reto Bonifazi 24S-0360-47
Sa 15.6., 13.30 – 17.00, Haus Bärengasse, Fr. 70.–

EXKURSION: «Anker et l‘enfance» in der Fondation Gianadda in Martigny
Sonderausstellung zu den Kinderdarstellungen Albert Ankers
Reto Bonifazi 24S-0360-48
Sa 22.6., 12.00 – 16.00, Fr. 90.– 
Exkl. Fahrt, Eintritt, Verpflegung, max. 10 TN

Der ganze Anker
Kurs-Kombi 24S-0360-49
24S-0360-47 und -48 zum reduzierten Preis von Fr. 150.– 
Haus Bärengasse und Fondation Gianadda, Martigny

Kunst

Fotografie	in	der	Psychiatrie
Einblicke in die Anfänge von 1880 bis 1935
Prof. Dr. Katrin Luchsinger 24S-0360-31
Di 16. – 30.4., 3×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 95.–

Die	Friedhöfe	Zürichs – Gestaltungsräume	und	gestaltete	Räume
4 Spaziergänge zu Architektur und Landschaftsarchitektur
Mascha Bisping 24S-0360-32
Mo 22.4. – 13.5., 4×, 17.30 – 19.00, Fr. 150.–

Lehmbruck und Barlach
Zwei gegensätzliche deutsche Expressionisten
Reto Bonifazi 24S-0360-33
Sa 4.5., 13.30 – 17.00, Haus Bärengasse, Fr. 70.–

STUDIENREISE: Duisburg und Hamburg
Meisterwerke vom Mittelalter bis zur Klassischen Moderne
Reto Bonifazi 24S-0360-34
17. – 21. September 2024 
Detailprogramm und Anmeldung:  
+41 56 221 68 00, info@rhzreisen.ch, www.rhzreisen.ch

Kunst informiert nicht, sie erzählt!
Stimmt das? Herleitung einer Behauptung
Urs Baumann 24S-0360-35
Di 7.5., 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 35.–

Die Geburt der Madonna aus dem Geist der Grossen Mutter
Andreas Jahn 24S-0360-36
Di 14.5., 19.30 – 21.00 
Uni Zürich-Zentrum, Fr. 70.–, exkl. Fahrt und Eintritt

AUSSTELLUNG: «Face of a Woman, Head of a Child» von Karin Kneffel
Exkursion ins Museum Franz Gertsch, Burgdorf
Sa 25.5., 14.00 – 15.30

Kunst 5150



Avantgarde und Alltagsleben
Avantgardebewegungen am Anfang des 20. Jahrhunderts
Eduardo Jorge De Oliveira 24S-0360-55
Do 19. – 26.9., 2×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 65.–

Stadtutopien: Historische und heutige Perspektiven
Mit Besichtigung von Originaldokumenten in der ETH-Bibliothek  
und der Zentralbibliothek Zürich
Mascha Bisping 24S-0360-56
Fr 20.9. – 4.10., 2×, 9.00 – 17.00 
Haus Bärengasse, Fr. 290.–, exkl. Fahrt und Verpflegung, max. 15 TN

KIK: Grosse Frauen unter den Alten Meister
Künstlerinnen von Sofonisba Anguissola bis Mary Cassatt
Dr. Peter Jezler, Elke Jezler-Hübner 24S-0360-57
Mo, Mi, Fr 23. – 27.9., 3×, 19.30 – 21.00, online, Fr. 95.–

Die Villa Flora und die Sammlung Hahnloser
Der Winterthurer Aufbruch in die Moderne
Andrea Lutz 24S-0360-58
Do 3.10., 19.30 – 21.00 
Uni Zürich-Zentrum, Fr. 70.–, exkl. Fahrt und Eintritt

FÜHRUNG: Die Villa Flora in Winterthur
Die Sammlung von Arthur und Hedy Hahnloser in der frisch renovierten Villa Flora
Edgar Müller
Fr 11.10., 15.00 – 16.30

Marc Chagall im Zeichen von Theologie und Kunstavantgarde
Kunstsalon an der Bärengasse mit Exkursion ins Fraumünster
Andreas Jahn 24S-0360-60
Fr 18.10., 13.30 – 17.30 
Haus Bärengasse, Fr. 90.–, inkl. Kaffee, Kuchen und Audiophones

FÜHRUNG: Am Puls der zeitgenössischen Kunst
Haus Konstruktiv am Mittag
Dr. Annika Hossain
Di 16.4. 24S-0361-010
Di 20.8. 24S-0361-011
Di 8.10. 24S-0361-012
Jeweils 12.00 – 12.50, Museum Haus Konstruktiv 
Fr. 25.–, exkl. Eintritt (reduziert mit Kursausweis)

Kunst

Caspar	David	Friedrich	–	Malen	über	dem	Nebelmeer
Heike Wiesner 24S-0360-51
Do 29.8. – 12.9., 3×, 19.30 – 21.00, online, Fr. 95.–

Das Fest von Tarquinia
Die Welt und Kunst der Etrusker
Stephan Sievers 24S-0360-52
Di, Mi 10. – 11.9., 2×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 65.–

STUDIENREISE: Die Welt der Etrusker
Stephan Sievers 24S-0360-53
11. – 18. Mai 2025 
Detailprogramm und Anmeldung:  
+41 56 221 68 00, info@rhzreisen.ch, www.rhzreisen.ch

Nachlässe von Kunstschaffenden erben oder vererben?
Praxisorientierter Workshop für Betroffene und Interessierte
Urs Baumann 24S-0360-54
Di 17.9. – 1.10., 3×, 19.30 – 21.00, Haus Bärengasse, Fr. 100.–

Kunst

23.3.2024 – 5.1.2025

Cézanne, van Gogh,  
Monet, Matisse,  
Vallotton und Manet  
zurück in Winterthur 

Eröffnung 

Villa Flora

www.kmw.ch/villaflora
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Museum am Mittag

Die Führungen vertiefen jede Woche eine andere Auswahl von Gemälden oder 
Skulpturen aus der Sammlung des Kunsthauses Zürich. Sie werden als Spiegel der 
Zeitgeschichte betrachtet, beschrieben und besprochen. Absichten und Techniken 
der Künstler:innen regen die Wahrnehmung der Betrachter an.

Jeweils mittwochs im Kunsthaus Zürich 
Preise inkl. Miete Audiohilfen, exkl. Eintritte in Sonderausstellungen.

Museum am Mittag I, Mi 8. – 29.5., jeweils 4×, Fr. 90.–
 Lic. phil. Nicoletta Brentano-Motta 
 11.00 – 11.45 24S-0361-02
 12.00 – 12.45 24S-0361-03
 13.00 – 13.45 24S-0361-04
 14.30 – 15.15 24S-0361-05

Museum am Mittag II, Mi 12. – 26.6., jeweils 3×, Fr. 70.–
 Lic. phil. Nicoletta Brentano-Motta 
 11.00 – 11.45 24S-0361-06
 12.00 – 12.45 24S-0361-07
 13.00 – 13.45 24S-0361-08
 14.30 – 15.15 24S-0361-09

Museum am Mittag III, Mi 28.8. – 11.9., jeweils 3×, Fr. 70.–
 Sarah Jacky 
 11.00 – 11.45 24S-0361-10
 12.00 – 12.45 24S-0361-11
 13.00 – 13.45 24S-0361-12

Museum am Mittag IV, Mi 18.9. – 9.10., jeweils 4×, Fr. 90.–
 Dr. phil. Kerstin Bitar 
 11.00 – 11.45 24S-0361-13
 12.00 – 12.45 24S-0361-14
 13.00 – 13.45 24S-0361-15

Kunst

Verwandte Veranstaltungen:

Tempel, Gräber und Paläste 24S-0350-23
Die Magie der Dinge – Naturstudien und Stillleben 24S-0520-03
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Wir bewegen zur Kunst — seit 1968. 

Jetzt das kostenlose eJournal  
«weekly» abonnieren. 

kunstbulletin.ch/weekly 

register for Kunstbulletin eJournal
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RINGVORLESUNG 

Wagners «Ring des Nibelungen»: 
Entstehung eines Monumentalwerks
Konzept: Jonne van Galen 24S-0365-00
Mi 17.4. – 29.5., 5×, 19.30 – 20.45 
Uni Zürich-Zentrum, Fr. 150.– 
Einzelabende sind zu Fr. 35.– buchbar

Nach zwanzig Jahren ist der «Ring des Nibelungen» wieder als Gesamtzyklus 
von vier Opern in Zürich zu sehen. Wenn Richard Wagners Monumentalwerk 
am Ort seiner Entstehung aufgeführt wird, weckt dies hohe Erwartungen. Wie 
hat das Opernhaus Zürich sich dieser Aufgabe gestellt? Muss bei einer Neu-
interpretation die Rezeptionsgeschichte miteinfliessen? Und verschafft diese 
gross angelegte Produktion Zürich wieder Geltung als Wagner-Stadt?

Mi 17.4. «Die Natur des Weibes ist die Liebe?»  
 Die Frauenfiguren in Richard Wagners «Ring des Nibelungen» 
 Beate Breidenbach, Dramaturgin Opernhaus Zürich

Mi 24.4. Wie Wagner den «Ring» schrieb  
 Die Entstehungsgeschichte des «Ring des Nibelungen» 
 Claudio Danuser

Mi 15.5. Wagner als Linkshegelianer  
 Prof. Dr. Laurenz Lütteken

Mi 22.5. Ein neuer «Ring» für Zürich: Visionen und Herausforderungen   
 Andreas Homoki, Intendant und Regisseur Opernhaus Zürich

Mi 29.5. Wagners Weltbild im Ring: Von der Revolution bis zum Kaiserreich   
 Jürgen-Volker Ern

Musik

Einzeleintritt
Bitte der Türkontrolle aushändigen.
Gültig zwei Jahre.Einzeleintritt

Bitte der Türkontrolle aushändigen.
Gültig zwei Jahre.Einzeleintritt

Bitte der Türkontrolle aushändigen.
Gültig zwei Jahre.Einzeleintritt

Bitte der Türkontrolle aushändigen.
Gültig zwei Jahre.Einzeleintritt

Bitte der Türkontrolle aushändigen.
Gültig zwei Jahre.Einzeleintritt

Bitte der Türkontrolle aushändigen.
Gültig zwei Jahre.Einzeleintritt

Bitte der Türkontrolle aushändigen.
Gültig zwei Jahre.

7 Einzeleintritte

Fr. 210.–

Volkshochschule Zürich

Bärengasse 22

8001 Zürich

+41 44 205 84 84

info@vhszh.ch

www.vhszh.ch

7 für 6!

Mögen Sie unsere Ringvorlesungen? 
Zahlen Sie sechs Einzeleintritte und  
erhalten Sie einen geschenkt.
 
Deal?
Unter 044 205 84 84 oder  
info@vhszh.ch bestellen
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LEHRGANG

Musiktheorie
Der Lehrgang «Musiktheorie» vermittelt die Grundlagen musiktheoretischer 
Zusammenhänge, die Sie hörend, lesend und schreibend erfahren. Nebst fach-
spezifischem Wissen geht es auch um die Förderung der musikalischen und 
auditiven Fähigkeiten von Konzertbesuchenden, Musikliebhabenden, Inter-
pretierenden und Komponierenden. Im Zentrum des Lehrgangs stehen also die 
Anwendungsmöglichkeiten der Musiktheorie in der musikalischen Praxis, in 
der bunten Vielfalt ihrer Ausprägungen.

Die Module sind in sich abgeschlossen und können auch einzeln besucht werden. 
Ein Quereinstieg ist sinnvoll, wenn die entsprechenden Vorkenntnisse vorhanden 
sind; diese können auch in anderen Lehrveranstaltungen oder autodidaktisch 
erworben worden sein. Der Lehrgang eignet sich für Personen, die sich aus persön-
lichem Interesse Grundwissen aneignen möchten, eine Weiterbildung ohne formale 
Hürden suchen und kein anerkanntes Diplom anstreben. Wer alle Module besucht 
hat, erhält ein Zertifikat.

Die Lehrveranstaltungen finden online per Zoom statt. Unterrichtsform und Inhalte 
werden so weit wie möglich auf die Wünsche, Ziele und Vorkenntnisse der Kursteil-
nehmenden zugeschnitten.

1 Musiklehre: Notation, Intervalle, Skalen, Dreiklänge, Rhythmus, Grundlagen  
 der Akustik. September/Oktober 2023, 6×

2 Zeitgestaltung: Rhythmus, Metrum, Taktarten, neuere  
 Formen der Zeitgestaltung, November/Dezember 2023, 6×

3 Harmonielehre
 Kurt Widorski 24S-0365-26
 Mo 8.4. – 3.6., 6×, 19.30 – 21.00 
 Ausfall: 15.4., 6. und 20.5., online, Fr. 250.–

4 Formenlehre
 Kurt Widorski 24S-0365-27
 Mo 2.9. – 14.10., 6×, 19.30 – 21.00, Ausfall: 9.9., online, Fr. 250.–

5 Melodielehre: Melodiegestaltung, Grundlagen des Kontrapunkts.  
 November/Dezember 2024, 6×

6 Klangfarbe: Psychoakustik, Instrumentation, Orchestration. April/Mai 2025, 6×

Dozent über alle Module:
Kurt Widorski, Komponist und Dirigent, Dozent für Komposition an der ZHdK

Musik

TICKETS
zko.ch

Hauptpartner Subventionsgeber und Gönner

UNSERE HIGHLIGHTS  
IM FRÜHJAHR 2024
HERZENSSACHE 
ILSE EERENS, SOPRAN
TON KOOPMAN, LEITUNG
DI, 5. MÄRZ 2024, 19.30 UHR
TONHALLE ZÜRICH

RAVELATION RELOADED 
TILL BRÖNNER, TROMPETE
DIETER ILG TRIO
DI, 9. APRIL 2024, 19.30 UHR
TONHALLE ZÜRICH

VERBUNDENHEIT
ALISA WEILERSTEIN,  
VIOLONCELLO
DI, 23. APRIL 2024, 19.30 UHR
TONHALLE ZÜRICH

BACH UND SÖHNE
FABIO BIONDI,  
VIOLINE UND LEITUNG
NICOLA MOSCA, VIOLONCELLO
FR, 10. MAI 2024, 19.30 UHR
KIRCHE NEUMÜNSTER, ZÜRICH
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Die Bedeutung der britischen Musikszene
Facetten der Rockmusik
Hanspeter Künzler, Londoner Kulturjournalist 24S-0365-31
Di 16. – 30.4., 3×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 95.–

Schönheit	der	Moderne:	John	Cage – Was	ist	Musik?
Musiksalon an der Bärengasse
Felipe Cattapan 24S-0365-32
Fr 26.4., 13.30 – 17.00, Haus Bärengasse, Fr. 85.– 
Inkl. Kaffee und Kuchen

Politisch Lied, garstig Lied
Wie politisch soll und darf Musik sein?
Thomas Meyer 24S-0365-33
Di 14. – 28.5., 3×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 95.–

Von Piazzolla bis Borges: eine musikalisch-literarische Reise
Musiksalon an der Bärengasse
Felipe Cattapan, Dr. Albert von Brunn 24S-0365-36
Fr 31.5., 13.30 – 17.00, Haus Bärengasse, Fr. 85.– 
Inkl. Kaffee und Kuchen

Jazzgeschichte
Ein Einblick in die Welt des Jazz und die improvisierte Musik
Yves Theiler 24S-0365-37
Di 10.9. – 1.10., 4×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 125.–

Anton Bruckners Sinfonien
Eine Einführung anlässlich des 200. Geburtstags
Claudio Danuser 24S-0365-41
Mi 11. – 18.9., 2×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 65.–

Arnold	Schönberg – der	Progressive	/	der	Konservative?
Zum 150. Geburtstag des Komponisten
Thomas Meyer 24S-0365-42
Mi 25.9. – 2.10., 2×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 65.–

Musik

KLASSIK 
ENTSCHLEUNIGT

Zurücklehnen.
Zuhören.
Geniessen.

tonhalle-orchester.ch/probe-abo

KLASSIK 
ENTSCHLEUNIGT

Probe-Abo 

Erhältlich ab 

24. Mai

Verwandte Veranstaltungen:

Besichtigung: Hörgeräteproduktion von Sonova 24S-0125-04
Italiano B1/B2 con le canzoni dei cantautori 24S-0640-20

6160



Re:vision – Filme	neu	sehen
Vierte Staffel
Thomas Binotto 24S-0370-00
Mi 8.5., 29.5. und 26.6., 3×, 18.30 – 20.00, Kinosaal Filmpodium
Fr. 85.– inkl. drei Kinoeintritte im Filmpodium, Einzelabende Fr. 32.–
Anschliessend an die Vorlesung findet jeweils eine Filmvorführung statt.
Filmtitel und weitere Vorstellungstermine finden Sie rechtzeitig auf den Websites 
von VHS und Filmpodium.

Biedermann	und	die	Brandstifter – 65	Jahre	nach	der	Uraufführung
Von der Geschichte eines Missverständnisses  
bis zur aktuellen Neuinszenierung
Sama Schwarz 24S-0370-10
Do 18. – 25.4., 2×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 65.–
Für die Vorstellung «Biedermann und die Brandstifter» im Schauspielhaus Zürich 
erhalten Gruppen pro 10 Teilnehmer:innen 10% Rabatt (bei 20 TN, 20%). Bitte geben 
Sie bei der Buchung an, ob Sie mit dem Regisseur Sama Schwarz eine Sonntagnach-
mittagsvorstellung besuchen möchten. Den Termin geben wir im März bekannt.

filmpodium.ch

PROGRAMM-PASS
60 Filme in 6 Wochen für 60 Franken !  An der Kinokasse erhältlich.

240117_INSERAT_Spiegel_VHS.indd   1240117_INSERAT_Spiegel_VHS.indd   1 18.01.24   15:2818.01.24   15:28

2324.schauspielhaus.ch

Schauspielhaus Zürich 
2023/2024
Premieren 

Februar bis April

Blutstück
Nach dem Roman von Kim de l’Horizon; Inszenierung: Leonie Böhm  
Ab 22. Februar 2024, Pfauen

Biedermann und die 
Brandstifter

Von (und 65 Jahre nach) Max Frisch; Inszenierung: Nicolas Stemann  
Ab 21. März 2024, Pfauen

Last Night  
a DJ Took My Life

Von Joana Tischkau; Inszenierung und Choreografie: Joana Tischkau 
Ab 10. April 2024, Schiffbau-Box

Moise und die  
Welt der Vernunft

Nach dem Roman von Tennessee Williams; Inszenierung: Alexander Giesche 
Ab 19. April 2024, Pfauen

Film, Theater 63



Junge	Wilde – schräge	Filme:	junges	Filmschaffen	in	der	Schweiz
Filmsalon an der Bärengasse
Jean Perret 24S-0370-11
Fr 26.4., 13.30 – 17.00, Haus Bärengasse, Fr. 85.– 
Inkl. Kaffee und Kuchen

Heinar Kipphardts «Bruder Eichmann»
Dokumentartheater als umstrittenes Genre
Thomas Schaffner 24S-0370-12
Mo 27.5. – 3.6., 2×, 19.30 – 21.00, ETH Zürich Hauptgebäude, Fr. 65.–

Podcast-Produktion:  
Die Wokeness-Debatte am Schauspielhaus Zürich
Sama Schwarz 24S-0370-13
Sa 21. – 28.9., 2×, 13.30 – 17.00 
Haus Bärengasse, Fr. 155.–, max. 16 TN

Film, Theater, Podcast

Vom	Sinn	des	Lebens	im	Wandel	der	Zeit	–	 
Lukas Bärfuss im Gespräch mit Norbert Bischofberger
100 Jahre Welttheater Einsiedeln
Lukas Bärfuss, Dr. Norbert Bischofberger 24S-0380-20
Di 14.5., 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 35.–

Weltwissen und Welttheater: Exkursion nach Einsiedeln
Dr. Norbert Bischofberger 24S-0380-21
Do 13.6., 15.30 – 22.00, Fr. 155.– 
Inkl. Eintritt Museum und Theater, exkl. Fahrt und Abendessen

SHARED READING: Die kraftvolle Welt der Kurzgeschichte
Dr. Sonja Kolberg 24S-0380-01
Sa 27.4. – 25.5., 4×, 10.00 – 11.30, Haus Bärengasse, Fr. 155.–

Zum 100. Todestag Franz Kafkas: Vor dem Gesetz
Franz Kafka und das Judentum
Martin Dreyfus 24S-0380-02
Mi 17.4., 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 75.–, exkl. Eintritt

FÜHRUNG: Türen,	Tod	&	Texte
Sa 20.4., 10.30 – 12.00, Museum Strauhof

Literatursalon zu Martin Walser
Dr. Christa Miloradovic-Weber 24S-0380-05
Fr 24.5., 13.30 – 17.00, Haus Bärengasse, Fr. 85.– 
Inkl. Kaffee und Kuchen

Klassiker Reloaded: Lessing
Nathan der Weise und Minna von Barnhelm
Reto Bonifazi 24S-0380-06
Fr 14.6. – 12.7., 5×, 17.30 – 19.00, Haus Bärengasse, Fr. 180.–

Theater, Literatur

8 / 2 – 
12 / 5
2024

strauhof Kafka

Türen, 
Tod & 
Texte
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Literaturspaziergänge im Alten Botanischen Garten
Jeweils 9.30 – 11.00, ab Haus Bärengasse

Franz Kafka: Der plötzliche Spaziergang
Dr. Andrea Fischbacher 24S-0380-07
Sa 17.8., Fr. 40.–

Robert Walser: Fusswanderung
Dr. Andrea Fischbacher 24S-0380-08
Sa 24.8., Fr. 40.–

Schillernd und kontrastreich:  
Von Sankt Petersburg über Petrograd zu Leningrad
Ein literarischer Überblick mit Textbeispielen und Illustrationen
Dr. Lorenzo Amberg 24S-0380-09
Fr 13. – 27.9., 3×, 13.30 – 15.00, Haus Bärengasse, Fr. 100.–

Charles	Ferdinanz	Ramuz – Stimme	des	Volkes
Pius Knüsel 24S-0380-10
Mo 29.4. – 6.5., 2×, 19.30 – 21.00 
ETH Zürich Hauptgebäude, Fr. 170.– 
Inkl. Eintritt, Führung und Lunch, exkl. Fahrt

EXKURSION: Charles	Ferdinanz	Ramuz – Die	ganze	Welt	in	Pully
Fr 17.5., 9.30 – 18.30

Daumen	hoch,	Daumen	runter:	Marcel	Reich-Ranicki – der	Literaturpapst
«Solange Literatur nötig sein wird, wird Kritik nötig sein.  
Das ist anders gar nicht vorstellbar.»
Dr. Dieter Wöhrle 24S-0380-12
Do 12.9. – 26.9., 3×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 95.–

Galööri,	patschifig,	tschutte
Wörter, die Geschichten erzählen
Sandro Bachmann, Dr. Gabriela Bart, Dr. Matthias Friedli 24S-0390-11
Di 23.4. – 7.5., 3×, 19.30 – 21.00, Uni Zürich-Zentrum, Fr. 95.–

Literatur, Sprachwissenschaft66



Small Talk und Schlagfertigkeit
Unterschätzt und unverzichtbar
Dr. Leslie Leon 24S-0410-10
Di 9. – 16.4., 2×, 18.30 – 21.00 
Haus Bärengasse, Fr. 180.–, inkl. MwSt.

Stimmschulung
Ihre Stimme – Spiegel der Persönlichkeit
Dr. Leslie Leon 24S-0410-20
Di 7.5. – 21.5., 3×, 18.30 – 20.30, Haus Bärengasse, Fr. 230.– 
Inkl. MwSt., Kleingruppe

Gelingende Gespräche führen!
Selbstsicher auftreten und Klartext reden im Gespräch
Dr. Leslie Leon 
Sa 25.5., 9.00 – 13.00, Fr. 140.–  24S-0410-25
Do 12. – 19.9., 2×, 18.30 – 21.30, Fr. 210.– 24S-0410-26
Jeweils Haus Bärengasse, Preis inkl. MwSt.

Konfliktmanagement:	So	optimieren	Sie	Ihre	Konfliktfähigkeit
Analyse und Klärungsgespräche
Vera Stavemann 24S-0410-30
Di, Mi 28. – 29.5., 2×, 17.30 – 21.00, online, Fr. 240.–, inkl. MwSt.

Einen	Entscheid	fällen,	einen	Vorsatz	umsetzen –  
wie funktioniert das tatsächlich?
Dr. Marianne Breu 24S-0410-40
Sa 8.6., 9.00 – 13.00, Haus Bärengasse, Fr. 140.–, inkl. MwSt.

Mimik deuten
Denise von Moos 24S-0410-45
Fr 14.6., 9.00 – 12.00, 13.00 – 16.00 
Haus Bärengasse, Fr. 230.–, inkl. MwSt., Kleingruppe

Entspannt vor anderen sprechen
Dr. Leslie Leon 24S-0410-50
Sa 15.6., 9.00 – 13.00, Haus Bärengasse, Fr. 140.–, inkl. MwSt.

Persönliche Stresskompetenz
Strategien, um produktiv mit Herausforderungen umzugehen
Dr. Marianne Breu 24S-0410-55
Sa 22.6., 9.00 – 13.00, Haus Bärengasse, Fr. 140.–, inkl. MwSt. 
Exkl. Materialkosten für einen Strategieplaner, ca. Fr. 20.–
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Brain-Training
Spielerisch zum fitten Gehirn
Nico Nater
Mo 6.5. – 3.6., 4×, 18.45 – 19.45, Ausfall: 20.5., Fr. 130.– 24S-0420-01
Fr 17.5. – 7.6., 4×, 11.00 – 12.00, Fr. 130.– 24S-0420-02
Sa 1.6., 9.30 – 11.30, Fr. 60.– 24S-0420-03
Mo 10.6. – 1.7., 4×, 18.45 – 19.45, Fr. 130.– 24S-0420-04
Mo 16.9. – 7.10., 4×, 18.45 – 19.45, Fr. 130.– 24S-0420-05
Jeweils VHS B50, Kulturpark, inkl. MwSt.

Bewegtes Gehirntraining
Schritt für Schritt geistig fit
Judith Klemm 
Mi 8. – 29.5., 4× 24S-0420-10
Mi 11.9. – 2.10., 4× 24S-0420-11
Jeweils 18.00 – 19.00, online, Fr. 130.–, inkl. MwSt.

Gedächtnistraining für Berufstätige
Petra Oggenfuss 24S-0420-20
Sa 6.7., 9.00 – 12.00, Haus Bärengasse, Fr. 100.–, inkl. MwSt.

Gedächtnistraining: Basiskurs
Fitness für die Gehirnzellen
Petra Oggenfuss 24S-0420-30
Fr 7. – 28.6., 3×, 10.00 – 12.00, Ausfall: 21.6. 
Haus Bärengasse, Fr. 190.–, inkl. MwSt.

Spielerisch das Gehirn trainieren
Ausprobieren und Verstehen
Marion Leonhard 
Fr 17. – 31.5., 2×, 10.00 – 12.00 Ausfall: 24.5., Fr. 130.– 24S-0420-40
Fr 5. – 12.7., 2×, 10.00 – 12.00, Fr. 130.– 24S-0420-41 
Sa 21.9., 9.30 – 13.00, Fr. 110.– 24S-0420-42
Jeweils Haus Bärengasse, Preise inkl. MwSt.

Gedächtnistraining: Auffrischung
Petra Oggenfuss 24S-0420-50
Fr 30.8., 10.00 – 12.00, Haus Bärengasse, Fr. 60.–, inkl. MwSt.

Gut lernen und Wissen verankern gelingt in jedem Alter!
Methoden für mehr Merkfähigkeit
Astrid Fathalla 24S-0420-60
Sa 7.9., 9.00 – 13.00, Haus Bärengasse, Fr. 130.–, inkl. MwSt.

Gedächtnistraining

Effizientes	Lesen
Mehr lesen mit der richtigen Technik
Astrid Fathalla 24S-0410-60
Sa 29.6., 9.00 – 13.00, Haus Bärengasse, Fr. 140.–, inkl. MwSt.

Körpersprache: Basiskurs
Erfolgreiche Kommunikation durch bewusste Körpersprache
Irene Orda 24S-0410-70
Sa 14.9.24 , 9.30 – 12.30, 13.30 – 16.30 
Haus Bärengasse, Fr. 230.–, inkl. MwSt., Kleingruppe

Lügen erkennen
Durchschauen Sie Bluffs
Denise von Moos 24S-0410-75
Di 17.9., 18.00 – 21.00, Haus Bärengasse, Fr. 120.–, 
Inkl. MwSt., Kleingruppe

Kommunikationsregeln erfolgreich anwenden
Vera Stavemann 24S-0410-80
Fr 27.9., 16.00 – 20.00 und Sa 28.9., 9.00 – 12.00, 13.00 – 16.00 
Jeweils Haus Bärengasse, Mi 16.10., 18.00 – 20.00 online 
Fr. 460.-, inkl. MwSt., Kleingruppe

Kommunikation und Persönlichkeit
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Taiji
Vivienne Schmid Greenwood 
Jeweils VHS B50, Kulturpark, inkl. MwSt., Kleingruppen

Anfänger:innen
Einführung und Basisübungen
Do 16.5. – 3.10., 16×, 13.40 – 14.40, Fr. 400.– 24S-0430-10

Mittelstufe
Basisübungen und Einstieg in die Yang-24er-Form
Do 16.5. – 3.10., 16×, 12.35 – 13.35, Fr. 400.– 24S-0430-11

Fortgeschritten
Yang-24er-Form
Do 16.5. – 3.10., 16×, 11.30 – 12.30, Fr. 400.– 24S-0430-12

Workshop 
So 9.6.  24S-0430-13
So 14.7. 24S-0430-14
So 25.8. 24S-0430-15
Jeweils 9.30 – 12.00, Fr. 60.–

Feldenkrais 
Sarah Washington
Jeweils VHS B50, Kulturpark, mit Live-Übertragung, Fr. 60.–, inkl. MwSt.

Entspannter Rücken
So 23.6., 12.30 – 15.00 24S-0430-20

Gehen auf leichten Füssen
Sa 6.7. 9.30 – 12.00 24S-0430-21
So 15.9. 9.30 – 12.00  24S-0430-22

Kraftvolles Becken
So 25.8., 12.30 – 15.00 24S-0430-23

Augen entspannen
Sa 7.9., 9.30 – 12.00 24S-0430-24

Meditieren – innere	Ruhe	finden
Einführung
Dr. Jürg Hedinger 24S-0430-02
Mi 29.5. – 3.7., 5×, 19.15 – 20.15, Ausfall: 26.6. 
Haus Bärengasse, Fr. 140.–, inkl. MwSt.

Achtsamkeit leben
Drei Themenabende
Claudia Beer 24S-0430-07
Fr 3. – 24.5., 3×, 18.00 – 20.30, Ausfall: 10.5. 
Haus Bärengasse, Fr. 210.–, inkl. MwSt.

Allgemeine Informationen Bewegungskurse
 
VHS-Bewegungskurse sind anders
Was unterscheidet die VHS von anderen Anbietern?  
Dass unsere Kurse in festen und kleinen Gruppen stattfinden.  
Also: begleitete Körpererfahrung, individuelle Betreuung!

Probelektionen
Für Bewegungskurse sind Probelektionen möglich.  
Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen Termin: 044 205 84 84. 

Krankenkassen
Die VHS Zürich ist Aktivmitglied des Berufsverbands für Gesundheit und 
Bewegung (BGB). Viele Krankenkassen übernehmen einen Teil der Kosten 
für unsere Bewegungskurse. Eine Übersicht finden Sie hier:  
www.bgb-schweiz.ch → Dienstleistungen, Krankenkassenanerkennung.  
Erkundigen Sie sich bei Ihrer Kasse oder fragen Sie uns. 

Bekleidung
Für Bewegungskurse empfehlen wir bequeme, lockere und adäquate 
Bekleidung. Bei Fitnesskursen bringen Sie bitte Trainingskleidung, gute 
Hallenschuhe und ein Handtuch mit.

Einstieg und verpasste Termine
Der Einstieg in einen Semesterkurs ist jederzeit möglich. Verpasste  
Lektionen können Sie nach Absprache vor- oder nachholen.
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Pilates 50+
Martina Richter 
Di 7.5. – 1.10., 17×, 12.00 – 13.00 24S-0440-05
VHS B50, Kulturpark, Fr. 390.–, inkl. MwSt.
Di 7.5. – 1.10., 17×, 9.00 – 10.00 24S-0440-06
Mi 8.5. – 2.10., 17×, 9.30 – 10.30 24S-0440-07
Jeweils Simply Theatre Studios, Gladbachstr. 119, Fr. 370.–, inkl. MwSt.

Pilates-Training 50+
Claudia Zollinger 24S-0440-08
Di 7.5. – 1.10., 17×, 12.00 – 13.00 
Simply Theatre Studios, Gladbachstr. 119, Fr. 370.–, inkl. MwSt.

Pilates-Training
Angélique Keller 24S-0440-09
Di 7.5. – 1.10., 17×, 19.00 – 20.00 
Simply Theatre Studios, Gladbachstr. 119, Fr. 370.–, inkl. MwSt.

Rückengymnastik für Frauen 60+
Gwenda Gerber 24S-0440-15
Di 7.5. – 1.10., 17×, 14.00 – 15.00 
Simply Theatre Studios, Gladbachstr. 119, Fr. 420.–, inkl. MwSt., Kleingruppe

Rückengymnastik
Rut Kessler 24S-0440-17
Mo 6.5. – 30.9., 15×, 9.00 – 10.00, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Simply Theatre Studios, Gladbachstr. 119, Fr. 330.–, inkl. MwSt.

Pilates-Fit-Mix 50+
Martina Richter 24S-0440-21
Mo 6.5. – 30.9., 15×, 17.30 – 18.30, Ausfall: 20.5., 9.9. 
VHS B50, Kulturpark, Fr. 340.–, inkl. MwSt.

Fitgymnastik für Frauen
Rut Kessler 24S-0440-22
Mo 6.5. – 30.9., 15×, 18.30 – 19.30, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Simply Theatre Studios, Gladbachstr. 119, Fr. 330.–, inkl. MwSt.

Pilates-Fit-Mix
Rut Kessler 24S-0440-30
Mi 15.5. – 2.10., 16×, 19.00 – 20.00 
Simply Theatre Studios, Gladbachstr. 119, Fr. 350.–, inkl. MwSt.

Yoga	für	Beweglichkeit – sanft
Tiefe Dehnungen durch Ruhe und Gelassenheit
Anita Cappelli Zehnder 24S-0430-30
Mi 15.5. – 2.10., 16×, 17.30 – 18.30, Ausfall: 8.5. 
Rudolf Steiner Schule, Plattenstr. 37, Fr. 370.–, inkl. MwSt.

Hatha	Yoga – intensiv
Ein Weg zu Harmonie, Gesundheit und Lebensfreude
Anita Cappelli Zehnder 24S-0430-31
Mi 15.5. – 2.10., 16×, 18.45 – 19.45, Ausfall: 8.5. 
Rudolf Steiner Schule, Plattenstr. 37, Fr. 370.–, inkl. MwSt.

Yoga für Beweglichkeit 50+
Anita Cappelli Zehnder 24S-0430-35
Fr 17.5. – 4.10., 16×, 12.15 – 13.15 
VHS B50, Kulturpark, Fr. 400.–, inkl. MwSt., Kleingruppe

Yoga für Beweglichkeit 50+
Claudia Zollinger 24S-0430-40
Mi 8.5. – 2.10., 17×, 10.30 – 11.30 
VHS B50, Kulturpark, Fr. 420.–, inkl. MwSt., Kleingruppe

Aerial	Yoga – Workshop
Lass deine Seele baumeln und entfliehe dem Alltag
Claudia Zollinger  
Sa 1.6., 13.30 – 15.30 24S-0430-55
So 23.6., 9.30 – 11.30 24S-0430-56
So 8.9., 9.30 – 11.30 24S-0430-57
Sa 5.10., 13.30 – 15.30 24S-0430-58
Jeweils VHS B50, Kulturpark, Fr. 60.–, inkl. MwSt., Kleingruppe

Pilates 60+
Martina Richter 24S-0440-02
Di 7.5. – 1.10., 17×, 14.30 – 15.30 
VHS B50, Kulturpark, Fr. 390.–, inkl. MwSt.

Pilates und Dehnen 50+
Nathalie Jost 24S-0440-04
Mo 6.5. – 30.9., 15×, 12.15 – 13.15, Ausfall: 20.5., 9.9. 
VHS B50, Kulturpark, Fr. 340.–, inkl. MwSt.
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Tango	für	Paare	60+ – Anfänger:innen
Lorena Mermelstein 
Mo 6.5. – 10.6., 5×, , Ausfall: 20.5.  24S-0450-21
Mo 2. – 30.9., 5× 24S-0450-22 
Jeweils 10.00 – 11.00 
VHS B50, Kulturpark, Fr. 130.–, inkl. MwSt., Kleingruppe

Tango	für	Paare	60+ – mit	Vorkenntnissen
Lorena Mermelstein
Mo 6.5. – 10.6., 5×, Ausfall: 20.5. 24S-0450-25
Mo 2. – 30.9., 5× 24S-0450-26 
Jeweils 11.00 – 12.00 
VHS B50, Kulturpark, Fr. 130.–, inkl. MwSt., Kleingruppe

Kreatives Tanzen und Bewegen 40+
Priscilla Roeck 
Mi 15.5. – 10.7., 9×, Fr. 260.– 24S-0450-40
Mi 28.8. – 2.10., 6×, Fr. 170.– 24S-0450-41 
Jeweils 17.30 – 18.45, VHS B50, Kulturpark, Preise inkl. MwSt.

Workshop Improvisation
Kreativer Körperausdruck
Priscilla Roeck
So 9.6. 24S-0450-45
Sa 7.9. 24S-0450-46
Jeweils 13.30 – 16.00 
VHS B50, Kulturpark, Fr. 60.–, inkl. MwSt., Kleingruppe

Historische	Tänze	(17.	und	18.	Jh.) – Anfänger:innen
In Zusammenarbeit mit Danza Antica
Stephan Mester, Karin Wappmann 24S-0460-02
Fr 23.8. – 20.9., 5×, 19.30 – 21.30, 
VHS B50, Kulturpark, Fr. 150.–, inkl. MwSt.

Tänze des 10. Zürcher Barockballs
In Zusammenarbeit mit Danza Antica
Stephan Mester, Karin Wappmann
Sa 6.7., 14.00 – 16.00, 17.00 – 19.00 und 
So 7.7., 10.00 – 12.00, 13.30 – 15.30, Fr. 120.– 24S-0460-03
Fr 27.9. – 15.11., 5×, 19.30 – 21.30, Fr. 150.– 24S-0460-04
Jeweils VHS B50, Kulturpark, Preise inkl. MwSt.

Tanz

Pilates	50+ – Basisworkshop
Nathalie Jost 24S-0440-32
Sa 5.10., 9.30 – 12.00, VHS B50, Kulturpark, Fr. 60.– 
Inkl. MwSt., Kleingruppe

Haltungs- und Rückengymnastik
Peter Nuttli 24S-0440-36
Mi 15.5. – 2.10., 16×, 18.00 – 19.00 
Schulhaus Liguster, Ligusterstr. 20, Fr. 350.–, inkl. MwSt.

Nia – Fitness	für	Körper	und	Geist
Nina Dünnenberger 24S-0440-40
Do 16.5. – 3.10., 16×, 18.00 – 19.00 
VHS B50, Kulturpark, Fr. 370.–, inkl. MwSt.

Ballett-Workout 50+
Martina Richter 
Di 7.5. – 9.7., 10×, Fr. 260.– 24S-0450-01
Di 20.8. – 1.10., 7×, Fr. 180.– 24S-0450-02 
Jeweils 13.15 – 14.15, VHS B50, Kulturpark, inkl. MwSt.

Ballett-Workout ganzes Semester
Kurs-Kombi 24S-0450-03
24S-0450-01 und -02 zum reduzierten Preis von Fr. 390.–, Inkl. MwSt.

Tango	solo-Training	50+ – Anfänger:innen
Lorena Mermelstein 
Mo 6.5. – 8.7., 9×, Ausfall: 20.5., Fr. 260.– 24S-0450-10
Mo 19.8. – 30.9., 6×, Ausfall: 9.9., Fr. 170.– 24S-0450-11 
Jeweils 13.30 – 14.30, VHS B50, Kulturpark, inkl. MwSt., Kleingruppe

Tango	solo-Training	50+ – Anfänger:innen	ganzes	Semester
Kurs-Kombi 24S-0450-12
24S-0450-10 und -11 zum reduzierten Preis von Fr. 380.-, inkl. MwSt.

Tango	solo-Training	50+ – Mittelstufe
Lorena Mermelstein 
Mo 6.5. – 8.7., 9×, Ausfall: 20.5., Fr. 260.– 24S-0450-15
Mo 19.8. – 30.9., 6×, , Ausfall: 9.9., Fr. 170.– 24S-0450-16
Jeweils 14.30 – 15.30, VHS B50, Kulturpark, Inkl. MwSt., Kleingruppe

Tango	solo-Training	50+ – Mittelstufe	ganzes	Semester
Kurs-Kombi 24S-0450-17
24S-0450-15 und -16 zum reduzierten Preis von Fr. 380.-, inkl. MwSt.
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Lieder singen: fortlaufende Chorgruppe
Amanda Manda Seiler 
Di 7.5. – 9.7., 10×, Fr. 350.– 24S-0465-01
Di 20.8. – 1.10., 7×, Fr. 250.– 24S-0465-02 
Jeweils 18.15 – 19.30, Haus Bärengasse, Preise inkl. MwSt.

Lieder singen: Chorgruppe ohne Unterbruch
Kurs-Kombi 24S-0465-03
24S-0465-01 und -02 zum reduzierten Preis von Fr. 560.– 
Inkl. MwSt.

Stimmbildung
Amanda Manda Seiler 
Di 7.5. – 4.6., 5×, Fr. 180.– 24S-0465-21
Di 11.6. – 9.7., 5×, Fr. 180.– 24S-0465-22 
Di 20.8. – 1.10., 7×, Fr. 250.– 24S-0465-23
Jeweils 19.45 – 21.00, Haus Bärengasse

Stimmbildung ohne Unterbruch
Kurs-Kombi 24S-0465-24
24S-0465-21, -22 und -23 zum reduzierten Preis von Fr. 560.– 
Inkl. MwSt.

Stimme im Alter
Stimmtipps mit Genuss
Amanda Manda Seiler
Di 7.5. – 4.6., 5×, Fr. 140.– 24S-0465-31
Di 11.6. – 9.7., 5×, Fr. 140.– 24S-0465-32 
Di 20.8. – 1.10., 7×, Fr. 200.– 24S-0465-33
Jeweils 17.00 – 18.00, Haus Bärengasse

Stimme im Alter ohne Unterbruch
Kurs-Kombi 24S-0465-34
24S-0465-31, -32 und -33 zum reduzierten Preis von Fr. 440.–

Gesang

Zeichnen ist lernbar
Lea Simonetto
Mo 6.5. – 8.7., 9×, 18.30 – 20.30, Ausfall: 20.5., Fr. 380.– 24S-0520-10
Mo 19.8. – 23.9., 5×, 18.30 – 20.30, Ausfall: 9.9., Fr. 210.– 24S-0520-11 
Jeweils Haus Bärengasse, inkl. MwSt. und Basismaterial

Kreatives Zeichnen und Malen
Corinna Polke
Mi 8.5. – 5.6., 5×, Fr. 300.– 24S-0520-12
Mi 12.6. – 10.7., 5×, Fr. 300.– 24S-0520-13
Mi 21.8. – 2.10., 7×, Fr. 420.– 24S-0520-14 
Jeweils 9.00 – 12.00, Haus Bärengasse, inkl. MwSt., exkl. Material 
Vorhandenes Material kann gegen einen Unkostenbeitrag von max. Fr. 25.–,  
(resp. Fr. 35.– in 24S-0520-14) genutzt werden.
Geld bitte am ersten Kurstag mitbringen.

Illustration
Erzähle deine Geschichte mit Zeichnung und Malerei 
Anfänger:innen und Fortgeschrittene
Angela Melody Kummer
Do 16.5. – 11.7., 8×, Ausfall: 27.6., Fr. 420.– 24S-0520-15
Do 22.8. – 3.10., 7×, Fr. 370.– 24S-0520-16 
Jeweils 18.00 – 20.30, Haus Bärengasse, inkl. MwSt. und Material

Experimentelles Aquarellieren
Ingrid Käser
Di 7.5. – 9.7., 10×, Fr. 500.– 24S-0520-17
Di 20.8. – 1.10., 7×, Fr. 350.– 24S-0520-18 
Jeweils 14.30 – 17.00, Haus Bärengasse inkl. MwSt., exkl. Material 
Grundkenntnisse der Aquarellmalerei erwünscht. Mitbringen: persönliches Material

Aquarellieren und Zeichnen 
Anfänger:innen und Fortgeschrittene
Corinna Polke
Do 16.5. – 11.7., 9×, Fr. 540.– 24S-0520-19
Do 22.8. – 3.10., 7×, Fr. 420.– 24S-0520-20
Jeweils 9.00 – 12.00, Haus Bärengasse, inkl. MwSt., exkl. Material 
Mitbringen: Aquarellfarben, Aquarellpinsel und Aquarellblock Hahnemühle  
(mind. A4, 200 oder 300 g, matt)
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LEHRGANG 

Zeichnen
Der Lehrgang bietet eine Einführung in die Kunst des Zeichnens. Es handelt 
sich um eine «Schule des Sehens»: Ihre gestalterischen und kreativen Fähig-
keiten werden gefördert.

Jedes Modul ist in sich abgeschlossen und kann auch einzeln besucht werden. 
Im Modul «Zeichnen ist lernbar» erfahren Sie die Grundlagen des Umgangs mit 
unterschiedlichen Zeichentechniken und erhalten eine kurze Einführung in die 
Bildkomposition und Perspektivlehre. Danach spielt die Reihenfolge der Module 
keine Rolle. Sie entwickeln ihre Fähigkeiten anhand verschiedener Motive weiter: 
Stillleben, Menschen, Stadtlandschaften, Natur und Kunstwerke. Der Lehrgang 
eignet sich für Personen, die aus persönlichem Interesse zeichnen lernen möchten. 
Der Lehrgang hilft Ihnen mit zahlreichen Übungsbeispielen die gestalterische Praxis 
nachhaltig in ihren Alltag zu integrieren. Es handelt sich um eine Weiterbildung 
ohne formale Hürden und ohne anerkanntes Diplom.

Jedes Modul wird mindestens einmal pro Semester angeboten. Ein Modul kann 
als Schwerpunkt gewählt werden, indem es während eines ganzen Semesters 
zweimal besucht wird. Nach dem Besuch von drei Modulen findet eine individuelle 
Arbeitsbesprechung statt. Wer alle Module besucht hat, erhält eine Schluss-
bescheinigung und wird eingeladen, die im Lehrgang entstandene Werke an der 
Bärengasse auszustellen.

1 Zeichnen ist lernbar 
 Anfänger:innen und Fortgeschrittene
 Regula Stücheli
 Di 7.5. – 2.7., 9×, Fr. 450.– 24S-0520-01
 Di 20.8. – 24.9., 5×, Ausfall: 3.9., Fr. 250.–  24S-0520-02 
 Jeweils 18.00 – 20.30, Haus Bärengasse 
 Inkl. MwSt. und Basismaterial

2		 Die	Magie	der	Dinge – Naturstudien	und	Stillleben 
 Anfänger:innen und Fortgeschrittene
 Regula Stücheli 24S-0520-03
 Mi 15.5. – 3.7., 8×, 14.00 – 17.00, Haus Bärengasse, Fr. 480.– 
 Inkl. MwSt. und Basismaterial, exkl. Museumseintritte 
 Mitbringen: Aquarellmalkasten

Zeichnen und Gestalten

3 Figürliches Zeichnen 1: Porträtieren
 Regula Stücheli 24S-0520-04
 Mi 15.5. – 3.7., 8×, 18.00 – 20.30, Haus Bärengasse, Fr. 480.–  
 Inkl. MwSt. und Basismaterial 
 Voraussetzung: Sie haben den Kurs «Zeichnen ist lernbar» besucht  
 oder bringen entsprechende Vorkenntnisse mit

4 Figürliches Zeichnen 2: Aktzeichnen
 Regula Stücheli 24S-0520-05
 Mi 21.8. – 25.9., 5×, 18.00 – 20.30, Ausfall: 4.9.,  
 Haus Bärengasse, Fr. 325.–, inkl. MwSt. und Basismaterial
 Voraussetzung: Sie haben den Kurs «Figürliches Zeichnen 1: Porträtieren»  
 besucht oder bringen entsprechende Vorkenntnisse mit.

5 Architekturzeichnen in der Stadt 
 Anfänger:innen und Fortgeschrittene
 Regula Stücheli 24S-0520-06
 Mi 21.8. – 25.9., 5×, 14.00 – 17.00, Ausfall: 4.9., Fr. 275.– 
 Inkl. MwSt., exkl. Material und Museumseintritte 
 Mitbringen: Zeichenblock (empfohlenes Format A3) oder Tablet, Bleistifte,   
 Farbstifte und/oder Aquarellfarben, Pinsel, Sitzgelegenheit

 Individuelle Arbeitsbesprechung
 Regula Stücheli 24S-0520-07
 Termin nach Vereinbarung.  
 Bitte melden Sie sich beim Sekretariat der VHS., Fr. 90.–

Lehrgangsleitung: Regula Stücheli, Dozentin Bildnerisches Gestalten und Künstlerin
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Unbefangenes zeichnerisches Erkunden
Ingrid Käser
Fr 17.5. – 12.7., 8×, Ausfall: 21.6., Fr. 420.– 24S-0520-21
Fr 23.8. – 4.10., 7×, Fr. 370.– 24S-0520-22
Jeweils 9.30 – 12.00, Haus Bärengasse 
Inkl. MwSt. und Basismaterial, Vorkenntnisse: keine.  
Erwünscht: Mut zu Experimenten

Einstieg in die Ölmalerei 
Anfänger:innen
Eliane Zinner 
Di 7.5. – 9.7., 10×, Fr. 600.– 24S-0520-28
Di 20.8. – 1.10., 7×, Fr. 420.– 24S-0520-29
Jeweils 9.00 – 11.30, Haus Bärengasse 
Inkl. MwSt. und Material, exkl. Leinwände

Ölmalerei: Atelierklasse
Eliane Zinner
Di 7.5. – 9.7., 10×, Fr. 480.– 24S-0520-30
Di 20.8. – 1.10., 7×, Fr. 340.– 24S-0520-31
Jeweils 12.00 – 14.00, Haus Bärengasse
inkl. MwSt. und Material, exkl. Leinwände
Voraussetzung: Sie haben den Kurs «Einstieg in die Ölmalerei» besucht  
oder bringen entsprechende Vorkenntnisse mit.

Mixed Media
Kombiniere unterschiedliche Gestaltungstechniken zu Deinem eigenen Ausdruck
Anfänger:innen und Fortgeschrittene
Angela Melody Kummer
Mo 6.5. – 8.7., 9×, 9.30 – 12.00, Ausfall: 20.5., Fr. 450.– 24S-0520-32
Mo 6.5. – 8.7., 9×, 13.00 – 15.30, Ausfall: 20.5., Fr. 450.– 24S-0520-33
Mo 19.8. – 30.9., 6×, 9.30 – 12.00, Ausfall: 9.9., Fr. 300.– 24S-0520-34
Mo 19.8. – 30.9., 6×, 13.00 – 15.30, Ausfall: 9.9., Fr. 300.– 24S-0520-35 
Jeweils Haus Bärengasse, inkl. MwSt., exkl. Material
Mitbringen: Arbeitsschürze

Urban Sketching
Zürich zeichnerisch und malerisch entdecken
Angela Melody Kummer
Fr 17.5., 31.5., 14.6., 5.7.  24S-0520-36
Fr 23.8., 6.9., 20.9., 4.10. 24S-0520-37 
Jeweils 4×, 13.00 – 15.30, Fr. 180.–, inkl. MwSt., exkl. Material

Zeichnen und Gestalten

Perspektive für Anfänger:innen
Corinna Polke 24S-0520-38
Do 22.8. – 3.10., 7×, 13.30 – 16.00 
Haus Bärengasse, Fr. 350.-, inkl. MwSt., exkl. Material

Linolschnitt
Christophe Geel 24S-0520-39
Do 16.5. – 4.7., 8×, 14.30 – 17.00 
Haus Bärengasse, Fr. 420.–, inkl. MwSt. und Basismaterial

Schreibwerkstatt	Arabische	Kalligrafie
Eine künstlerische Einführung ins arabische Alphabet
Daniel Reichenbach 24S-0520-45
Sa 5.10. und So 6.10., 9.45 – 16.15 
Haus Bärengasse, Fr. 200.–, inkl. MwSt., exkl. Material 
Die Materialpauschale beträgt Fr. 20.–

Ostasiatische Tuschkunst: Einführung
Meditatives Malen
Tuija Toivanen 24S-0520-47
Fr 14.6., 14.00 – 18.00 und Sa 15.6., 10.00 – 16.00 
Haus Bärengasse, Fr. 200.–, inkl. MwSt., exkl. Material. Max. 8 TN. Vorhandenes 
Material kann gegen einen Unkostenbeitrag von Fr. 40.– genutzt werden.

Ostasiatische Tuschkunst: Vertiefung
Tuija Toivanen 24S-0520-48
Fr 21.6., 14.00 – 18.00 und Sa 22.6., 10.00 – 16.00 
Haus Bärengasse, Fr. 200.–, inkl. MwSt., exkl. Material, max. 8 TN

Malwochenende in Andeer
Helen Ganz 24S-0520-51
Fr 8. – So 10. November 2024, 10.00 – 16.00 
Hotel Fravi, Andeer, Fr. 300.–, inkl. MwSt., exkl. Fahrt, Unterkunft 
Zimmerreservation:  
Hotel Fravi, +41 81 660 01 01, info@fravi-hotel.ch, www.fravi-hotel.ch  
Spezialpreis Malwochenende: EZ HP ab Fr. 182.-/Nacht, inkl. Eintritt ins Mineralbad.
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LEHRGANG

Literarisches Schreiben
Januar 2025 – Oktober 2026 24S-0600-00

Schreiben ist eine Kunst, aber auch ein Handwerk. Der Lehrgang Literarisches 
Schreiben setzt auf eine schriftstellerische Ausbildung, die beides berück-
sichtigt. In vier sorgfältig aufgebauten Modulen erproben Sie verschiedene 
literarische Formen und Genres und diskutieren Ihre Ergebnisse mit Fachper-
sonen. So finden Sie den Weg zum eigenständigen Arbeiten.

Der Lehrgang unterstützt die Teilnehmenden, sich im Alltag einen kreativen Frei-
raum zu eröffnen, der es ihnen ermöglicht, das eigene Leben und unsere Welt 
schreibend zu befragen und darzustellen. Er versteht sich als Forschungsprojekt 
zur Welt, zum Ich und zur Sprache. Er versteht sich zudem als Forum für Gleichge-
sinnte, die bereit sind, ihre Texte und deren Wirkung in der Gruppe zu diskutieren. 
Ziel ist es, verschiedene Arbeitsformen zu erkunden, unterschiedliche Haltungen 
zu erproben und so zu individuellen Ausdrucksmöglichkeiten und einer eigenen 
Sprache zu finden.

Der Lehrgang Literarisches Schreiben startet zum nächsten Mal im Januar 2025. 
Insgesamt werden 16 Teilnehmende nach einem Bewerbungsverfahren aufgenommen, 
das im Herbst 2024 stattfinden wird. Wenn Sie sich für den Lehrgang interessie-
ren, können Sie dieses Element gratis buchen, um über Neuigkeiten informiert zu 
bleiben.

Informationsabend: 21.10, 18.00 – 19.30 24S-0600-01 
Haus Bärengasse, kostenlos, Anmeldung erforderlich. 
Anmeldeschluss: 4. November 2024 
Aufnahmegespräche und Aufnahmeentscheide: 29. und 30. November 2024 
Einführungstage: 18. Januar, 1. Februar und 1. März 2025

1 Experimentelles Schreiben, Barbara Geiser, 15. März – 17. Mai 2025, 5×

2 Szenisches Schreiben, Viola Rohner, 24. Mai – 20. September 2025, 6×

3 Erzählendes Schreiben, Heinz Helle, 27. September – 13. Dezember 2025, 6×

4 Lyrisches Schreiben, Sascha Garzetti, 10. Januar – 7. März 2026, 5×

Projektphase: 14. März – 24. Oktober 2026

Lehrgangsleitung: Viola Rohner

Kreatives Schreiben
Franz Kasperski, Gabriela Kasperski 24S-0600-11
Do 15.8. – 26.9., 7×, 17.30 – 19.00 
Haus Bärengasse, Fr. 230.–, inkl. Handout, max. 15 TN

Die eigene Lebensgeschichte schreiben
Intensivkurs Biografisches Schreiben
Christian Kaiser 24S-0600-12
Fr 23.8., 9.00–17.30 (Auftakttag) 
Fr 30.8., 6.9., 9.00 – 12.00 
13.9., 9.00 –17.30 (Schreibwerkstatttag) 
20.9., 27.9., 9.00– 12.00 
Fr 4.10., 9.00–17.30 (Abschlusstag) 
Haus Bärengasse, Fr. 650.–, inkl. Handouts
Max. 12 TN. Anwesenheit von Anfang an unerlässlich.

Gefühle wollen Worte werden
Emotionen verarbeiten durch Schreiben
Lisbeth Herger 24S-0600-13
Mi 18.9. – 16.10., 5×, 17.00 – 19.00, Haus Bärengasse, Fr. 230.– 
Max. 12 TN

KLIO Buchhandlung und Antiquariat
von der Crone, Heiniger Linow & Co.

KLIO Buchhandlung KLIO Antiquariat Tel. 044 251 42 12
Zähringerstrasse 45 Zähringerstrasse 41 www.klio-buch.ch
CH-8001 Zürich CH-8001 Zürich

41 45

Fachbuchhandlung
Geschichte · Philosophie · Germanistik · Alte Sprachen
Soziologie · Politologie · Ethnologie · Theologie
Kommunikation · Belletristik

Kreatives Schreiben Kreatives Schreiben
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Welches Sprachniveau  
möchten Sie erreichen?
Der vom Europarat herausgegebene Referenzrahmen für Sprachen (Europäi-
sches Sprachen portfolio ESP) beschreibt sechs verschiedene Sprachniveaus. 
Diese sechs Stufen – A1/A2 (Grundstufe), B1/B2 (Mittelstufe) und C1/C2 (Ober-
stufe) – dienen als Grundlage für die Einteilung der Sprachkurse an der Volks-
hochschule Zürich. Das angegebene Niveau entspricht einer Zielvorstellung 
und zeigt an, welches Niveau Sie durch den Besuch des entsprechenden Kurses 
erreichen können. Bei einigen Kursen gibt es auch  Zwischenstufen, z. B. A2/B1, 
wenn der entsprechende Sprachkurs eine Stufe noch nicht vollständig erreicht. 
In einigen Sprachen können Sie die einzelnen Lernstufen mit einer inter national 
anerkannten Prüfung abschliessen:

Die Beschreibung der Stufen ermöglicht Ihnen herauszufinden, was Sie allenfalls 
in der gewählten Sprache schon können. Die Beschreibungen sind somit auch ein 
Raster für Ihre Selbstbeurteilung. Wenn Sie beispielsweise die der Stufe A2 ent-
sprechenden Fertigkeiten bereits erworben haben, können Sie Ihre Sprachkennt-
nisse an der Volkshochschule weiter vertiefen, indem Sie einen Kurs der nächst-
höheren Stufe – in diesem Fall B1 – besuchen. Wenn Sie jedoch eine Sprache von 
Grund auf neu lernen möchten, beginnen Sie mit einem Kurs der Stufe A1.

Ermitteln Sie Ihr  
aktuelles Sprachniveau. 
www.vhszh.ch/selbsteinstufungstest

Elementare	Sprachanwendung – Grundstufe	A

Hören
Lesen

Sprechen
Schreiben

einfache Wörter und Sätze über vertraute Themen verstehen
einzelne Wörter und ganz einfache Sätze verstehen, z. B. auf 
Schildern und Plakaten
sich auf einfache Art über vertraute Themen verständigen
einfache Standardformulare, z. B. im Hotel, ausfüllen

Hören

Lesen
Sprechen

Schreiben

einfache Alltagsgespräche und die Essenz von kurzen 
Mitteilungen verstehen
kurze einfache Texte, z. B. Anzeigen, Speisekarten verstehen
kurze einfache Gespräche in Situationen des Alltags führen
kurze Notizen und Mitteilungen verfassen

Selbständige	Sprachanwendung – Mittelstufe	B

Hören

Lesen
Sprechen

Schreiben

die Essenz von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen,  
wenn langsam gesprochen wird
Texte aus dem Alltag und der Berufswelt verstehen
in einfachen vollständigen Sätzen Erfahrungen, Ereignisse,  
Meinungen wiedergeben
persönliche Briefe schreiben

Hören

Lesen

Sprechen

Schreiben

im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme in  
Standardsprache verstehen
Artikel und Berichte über aktuelle Fragen der Gegenwart 
verstehen
sich relativ mühelos an einer Diskussion beteiligen und  
persönliche Ansichten vertreten
detaillierte Texte, z. B. Aufsätze oder Berichte, schreiben

Kompetente	Sprachanwendung – Oberstufe	C

Hören

Lesen
Sprechen

Schreiben

Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ 
mühelos verstehen
komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen
sich spontan in den meisten Situationen fliessend ausdrücken
sich klar und gut strukturiert ausdrücken und über komplexe 
Sachverhalte schreiben

Hören
Lesen

Sprechen

Schreiben

ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache verstehen
jede Art geschriebenen Texts mühelos verstehen
sich an allen Gesprächen und Diskussionen mühelos und 
angemessen beteiligen
anspruchsvolle Briefe und Berichte verfassen, sich 
differenziert ausdrücken

Europäisches Sprachenportfolio



Deutsch-Kompetenzen (B2) aufbauen und vertiefen
Optional als Vorbereitung für B2-Zertifikat (Goethe, TELC)
Georgio Mettler 24S-0610-01
Mi 15.5. – 25.9., 15×, 19.40 – 21.10, online, Fr. 570.–

Deutsch-Kompetenzen (C2) erweitern und perfektionieren
Optional als Vorbereitung für C2-Zertifikat (Goethe, TELC)
Georgio Mettler 24S-0610-02
Mi 15.5. – 25.9., 15×, 18.00 – 19.30, online, Fr. 600.–

Schweizer Hochdeutsch
Wie unterscheidet sich das Hochdeutsche vom  
Schweizerhochdeutschen?
Maren Grassmann 24S-0610-03
Mi 15.5. – 5.6., 4×, 18.30 – 20.00, Haus Bärengasse, Fr. 180.–

Schreibwerkstatt Deutsch
Texte und Briefe professionell verfassen
Maren Grassmann 24S-0610-04
Mi 12.6. – 3.7., 4×, 18.30 – 20.00, Haus Bärengasse, Fr. 180.–

Rechtschreibwerkstatt
Maren Grassmann 24S-0610-05
Mi 21.8. – 11.9., 4×, 18.30 – 20.00, Haus Bärengasse, Fr. 180.–

Englisch

50PLUS Kultur- und Sprachreise
Zwei lehrreiche Sprach- und Kulturwochen in Bournemouth
Alison Rappaz-Burnett 24S-0620-50
6. – 20. Oktober 2024
Detailprogramm und Anmeldung:  
0848 80 77 66, info@thurlingua.ch, www.fremdsprachen.ch

SPRING BREAK: English B1/B2 Conversation
5-day intensive course
Naree Rüegg 24S-0620-00
Mo 22. – Fr 26.4., 5× , 9.00 - 12.00, Haus Bärengasse, Fr. 400.–

Mittelstufe

Englisch B1+ Lunchtime Class
Dr. Madeleine Biber 24S-0620-01
Do 16.5. – 26.9., 14×, 12.00 – 13.15, Ausfall: 11.7. 
Haus Bärengasse, Fr. 480.–

English B1/B2 General and Business English over Lunchtime
Bipasha Neogy 24S-0620-02
Do 16.5. – 26.9., 15×, 11.45 – 13.00, online, Fr. 530.–

English B1/B2 Conversation
Naree Rüegg 24S-0620-03
Do 16.5. – 26.9., 15×, 14.45 – 16.15, Haus Bärengasse, Fr. 590.–

English B2 Grammar and Conversation
David Holler 24S-0620-04
Di 7.5. – 24.9., 16×, 18.00 – 19.30 
Kanti Rämibühl (RG), Fr. 610.–

Englisch B2 Brush-up
Alison Rappaz-Burnett 24S-0620-05
Mi 8.5. – 25.9., 16×, 8.45 – 10.15, Haus Bärengasse, Fr. 620.–

Oberstufe

English B2/C1 Short Films and Discussion
Naree Rüegg 24S-0620-06
Do 16.5. – 4.7., 8×, 16.30 – 17.45, Haus Bärengasse, Fr. 300.–

Englisch C1 Lunchtime Class
Alison Rappaz-Burnett 24S-0620-07
Mi 8.5. – 25.9., 16×, 12.15 – 13.15, Haus Bärengasse, Fr. 490.–

Deutsch Englisch

Verwandte Veranstaltungen:

Die Bedeutung der britischen Musikszene 24S-0365-31
SHARED READING: Die kraftvolle Welt der Kurzgeschichte 24S-0380-01
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Englisch C1 Konversation und Grammatik
Rebecca Catherine Park 24S-0620-08
Mi 15.5. – 25.9., 15×, 18.00 – 19.30 
Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 600.–

Englisch C1 Brush-up
Alison Rappaz-Burnett 24S-0620-09
Do 16.5. – 26.9., 15×, 10.05 – 11.35, Haus Bärengasse, Fr. 620.–

Englisch C1 Konversation und Grammatik
Christina Workman 24S-0620-10
Do 16.5. – 26.9., 15×, 13.30 – 15.00, online, Fr. 600.–

English C1/C2 Conversation and Grammar
Christina Workman 24S-0620-11
Mi 8.5. – 25.9., 16×, 13.30 – 15.00, Haus Bärengasse, Fr. 640.–

English C1 Conversation
Dr. Madeleine Biber 24S-0620-12
Di 14.5. – 24.9., 14×, 13.30 – 15.00, Ausfall: 9.7. 
Haus Bärengasse, Fr. 580.–

English C1 Beyond Words
Why Poetry Matters
Dr. Simon Trüb 24S-0620-13
Do 16.5. – 11.7., 9×, 17.00 – 18.30, Haus Bärengasse, Fr. 400.–

English C1 Literature: Anthony Doerr’s «Cloud Cuckoo Land»
Reading Group
Dr. Simon Trüb 24S-0620-14
Do 23.5. – 12.9., 12×, 19.00 – 20.30, Kanti Rämibühl (RG), Fr. 520.–

English C1/C2 Creative writing
Patrick Huwyler 24S-0620-15
Dr 24.5., 7.6., 21.6., 5.7., 30.8., 13.9., 27.9., 7× , 14.00 – 15.30 
Haus Bärengasse, Fr. 300.–

English C2 Reading and Discussion
Susanne Müller 24S-0620-16
Di 7.5. – 24.9., 16×, 10.00 – 11.30, Haus Bärengasse, Fr. 650.–

Grundstufe

Englisch A1 Anfänger:innen 1. Sem. von 4
Herbert Amplatz 24S-0621-01
Mi 8.5. – 25.9., 16×, 15.15 – 16.45, Haus Bärengasse, Fr. 570.–

Englisch A1 2. Sem. von 4
Dr. Madeleine Biber 24S-0621-02
Di 14.5. – 24.9., 14×, 11.45 – 13.15, Ausfall: 9.7. 
Haus Bärengasse, Fr. 510.–

Englisch A2 2. Sem. von 4
Dr. Madeleine Biber 24S-0621-03
Mo 13.5. – 23.9., 12×, 10.35 – 12.05, Ausfall: 20.5., 8.7., 9.9. 
Haus Bärengasse, Fr. 440.–

Mittelstufe

Englisch B1 4. Sem. von 4
Dr. Madeleine Biber 24S-0621-04
Do 16.5. – 26.9., 14×, 10.15 – 11.45, Ausfall: 11.7. 
Haus Bärengasse, Fr. 530.–

Englisch B1 Grammatik und Konversation
Susanne Müller 24S-0621-05
Di 7.5. – 24.9., 16×, 13.30 – 15.00, Haus Bärengasse, Fr. 610.–

Englisch B1 Brush-up
Alison Rappaz-Burnett
Mi 8.5. – 25.9., 16×, 10.30 – 12.00, Fr. 620.– 24S-0621-06
Do 16.5. – 26.9., 15×, 8.30 – 10.00, Fr. 590.– 24S-0621-07 
Jeweils Haus Bärengasse

English B2 Conversation
Cherie Fesi Schneider 
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 9.20 – 10.50, Ausfall: 20.5., 9.9. 24S-0621-08
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 11.00 – 12.30, Ausfall: 20.5., 9.9. 24S-0621-09 
Jeweils Haus Bärengasse, Fr. 550.–

Englisch Englisch für Senior:innen 9190



Oberstufe

Englisch B2/C1 Brush-up
Dr. Madeleine Biber 24S-0621-10
Mo 13.5. – 23.9., 12×, 9.00 – 10.30, Ausfall: 20.5., 8.7., 9.9. 
Haus Bärengasse, Fr. 500.–

Englisch C1 Konversation, Grammatik und Lektüre
Christina Workman 24S-0621-11
Di 7.5. – 24.9., 16×, 8.45 – 10.15, Haus Bärengasse, Fr. 650.–

English C1 Conversation, Grammar and Vocabulary
Bipasha Neogy 24S-0621-12
Di 7.5. – 24.9., 16×, 13.30 – 15.00, Haus Bärengasse, Fr. 650.–

Französisch

Grundstufe

Französisch A1 Anfänger:innen 1. Sem. von 3
Anne-Marie Haddad Tschabold 24S-0630-01
Mi 15.5. – 25.9., 15×, 18.00 – 19.30, Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 540.–

Französisch A1 2. Sem. von 3
Matthias Tschabold 24S-0630-02
Do 16.5. – 26.9., 15×, 18.00 – 19.30, Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 540.–

Französisch A2 1. Sem. von 3
Véronique Didout 24S-0630-03
Di 7.5. – 24.9., 16×, 18.00 – 19.30, Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 570.–

Mittelstufe

Französisch B1 Grammatik und Konversation
Véronique Didout 24S-0630-04
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 18.00 – 19.30, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 530.–

Französisch B1 Auffrischkurs und Vertiefung
Véronique Didout 24S-0630-05
Mo 6.5., 3.6., 17.6., 1.7., 19.8., 2.9., 16.9., 7× , 15.15 – 17.15 
Haus Bärengasse, Fr. 390.–

Französisch B2 Grammatik und Konversation
Véronique Didout 24S-0630-06
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 19.40 – 21.10, Ausfall: 20.5., 9.9.  
Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 530.–

Français B2 Ravivez vos connaissances
Répétitions et découvertes
Djamila Kartnaller 24S-0630-07
Di 7.5. – 24.9., 16×, 10.15 – 11.45, Haus Bärengasse, Fr. 620.–

Français B2 Café Littéraire
Lire et s’instruire
Djamila Kartnaller 24S-0630-08
Di 7.5. – 24.9., 16×, 12.00 – 13.15, Haus Bärengasse, Fr. 540.–

Oberstufe

Français C1 Lecture, culture et communication
Djamila Kartnaller 24S-0630-09
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 13.30 – 15.00, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Haus Bärengasse, Fr. 600.–

Français C1/C2 Lecture et conversation
Véronique Didout 
Di 7.5. – 24.9., 16× 24S-0630-10
Mi 8.5. – 25.9., 16× 24S-0630-11
Jeweils 15.15 – 16.45, Haus Bärengasse, Fr. 690.–

Englisch für Senior:innen Französisch

Verwandte Veranstaltungen:

Die Schriften der Philosophie: Foucault 24S-0310-23
Avantgarde und Alltagsleben am Anfang des 20. Jahrhunderts 24S-0360-55
Charles Ferdinanz Ramuz – Stimme des Volkes 24S-0380-10
Charles Ferdinanz Ramuz – Die ganze Welt in Pully 24S-0380-11
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Grundstufe

Italienisch A1 Anfänger:innen 1. Sem. von 2
Caterina Rrahimi-Coscia 24S-0640-01
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 18.00 – 19.30, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 510.–

Italienisch A1 2. Sem. von 2
Patrizia Waelti 24S-0640-02
Di 7.5. – 24.9., 16×, 18.00 – 19.30, Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 570.–

Italienisch A2 1. Sem. von 2
Vincenzo Lentini 24S-0640-03
Do 16.5. – 26.9., 15×, 18.00 – 19.30, Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 540.–

Italienisch A2 2. Sem. von 3
Patrizia Waelti 24S-0640-04
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 18.00 – 19.30, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 510.–

Italienisch A2 2. Sem. von 3
Rosaria Crameri Padjan 24S-0640-05
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 18.00 – 19.30, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 510.–

Mittelstufe

Italienisch B1 1. Sem. von 3
Caterina Rrahimi-Coscia 24S-0640-06
Mi 15.5. – 25.9., 15×, 18.00 – 19.30, Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 570.–

Italienisch B1 2. Sem. von 3
Vincenzo Lentini 24S-0640-07
Do 16.5. – 26.9., 15×, 19.40 – 21.10, Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 570.–

Italienisch B1 2. Sem. von 3
Rosaria Crameri Padjan 24S-0640-08
Mi 15.5. – 25.9., 15×, 18.00 – 19.30, Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 570.–

Italienisch B1 3. Sem. von 3
Andrea De Nittis 24S-0640-09
Do 16.5. – 26.9., 15×, 18.00 – 19.30, Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 570.–

Italienisch B2 2. Sem. von 3
Caterina Rrahimi-Coscia 24S-0640-10
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 19.40 – 21.10, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 530.–

Italiano B1/B2 Il cinema di Paolo e Vitorio Taviani
Vincenzo Lentini
Jeweils 14.00 – 17.00, Haus Bärengasse, Fr. 85.–

Fr 17.5. «Un uomo da bruciare» 24S-0640-11
Fr 24.5. «Padre padrone» 24S-0640-12
Fr 31.5. «La note di San Lorenzo» 24S-0640-13
Fr 7.6. «Kaos» 24S-0640-14
Fr 14.6. «Good Morning Babilonia» 24S-0640-15
Fr 21.6. «La masseria delle allodole» 24S-0640-16
Fr 28.6. «Cesare deve morire» 24S-0640-17
Fr 5.7. «Meraviglioso Boccaccio» 24S-0640-18

Italiano B1/B2 I Maestri del cinema italiano
Questo semestre il cinema di Paolo e Vitorio Taviani
Kurs-Kombi 24S-0640-19
Die Kurse 24S-0640-11 bis -18 zum reduzierten Preis von Fr. 620.–

Italiano B1/B2 con le canzoni dei cantautori
Vincenzo Lentini 24S-0640-20
Fr 30.8. – 27.9., 5×, 14.00 – 15.30, Haus Bärengasse, Fr. 220.–

Oberstufe

Italiano B2/C1 Atelier di conversazione
Alessandra Berta 24S-0640-21
Do 16.5. – 26.9., 15×, 12.00 – 13.15, Haus Bärengasse, Fr. 540.–

Italiano C1 Grammatica e conversazione
Andrea De Nittis 24S-0640-22
Do 16.5. – 26.9., 15×, 19.40 – 21.10, Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 600.–
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Italiano C1 Letture e conversazione
Rosaria Crameri Padjan 24S-0640-23
Do 16.5. – 26.9., 15×, 18.00 – 19.30, Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 620.–

Italiano C1/C2 Letteratura
Leggere e comprendere Andrea Camilleri
Vincenzo Lentini 24S-0640-24
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 12.00 – 13.15, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Haus Bärengasse, Fr. 500.–

Italienisch für Senior:innen

Grundstufe

Italienisch A1 Anfänger:innen 1. Sem. von 3
Vincenzo Lentini 24S-0641-01
Mi 8.5. – 25.9., 16×, 15.15 – 16.45, Haus Bärengasse, Fr. 570.–

Italienisch A1 2. Sem. von 3
Rosaria Crameri Padjan 24S-0641-02
Do 16.5. – 26.9., 15×, 15.15 – 16.45, Haus Bärengasse, Fr. 540.–

Italienisch A2 2. Sem. von 3
Vincenzo Lentini 24S-0641-03
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 8.30 – 10.00, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Haus Bärengasse, Fr. 510.–

Mittelstufe

Italienisch B1 1. Sem. von 3
Patrizia Waelti 24S-0641-04
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 15.15 – 16.45, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Haus Bärengasse, Fr. 530.–

Italienisch B1 2. Sem. von 3
Vincenzo Lentini 24S-0641-05
Di 7.5. – 24.9., 16×, 15.15 – 16.45, Haus Bärengasse, Fr. 610.–

Italiano B1 Grammatica, letture e conversazione
Rosaria Crameri Padjan 24S-0641-06
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 15.15 – 16.45, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Haus Bärengasse, Fr. 530.–

Italiano B2 Grammatica e conversazione
Vincenzo Lentini 24S-0641-07
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 10.15 – 11.45, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Haus Bärengasse, Fr. 530.–

Italiano B2 Grammatica e conversazione
Patrizia Waelti 24S-0641-08
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 13.30 – 15.00, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Haus Bärengasse, Fr. 530.–

Italiano B2 Leggere, ascoltare e parlare
Angela Mark-Toscani 24S-0641-09
Mi 8.5. – 25.9., 16×, 8.30 – 10.00, Haus Bärengasse, Fr. 620.–

Oberstufe

Italiano C1 Lettura, grammatica e conversazione
Rosaria Crameri Padjan 24S-0641-10
Mi 8.5. – 25.9., 16×, 13.30 – 15.00, Haus Bärengasse, Fr. 650.–

Italiano C1 Leggere, scrivere e discutere
Angela Mark-Toscani 24S-0641-11
Di 7.5. – 24.9., 16×, 10.00 – 11.30, Haus Bärengasse, Fr. 650.–

Italiano C1 Letture e conversazione
Angela Mark-Toscani 24S-0641-12
Mi 8.5. – 25.9., 16×, 10.15 – 11.45, Haus Bärengasse, Fr. 650.–

Italiano C1 Letteratura e territorio
Lombardia – Ticino
Alessandra Berta 24S-0641-13
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 13.30 – 15.00, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Haus Bärengasse, Fr. 600.–
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Colloqui rumantsch: La Sutselva in dialog cul Surmeir
Linard Candreia, Mevina Puorger, Bartolome Tscharner 24S-0645-01
Di 7.5., 19.00 – 20.30 
Universität Zürich-Zentrum mit Live-Übertragung, Fr. 35.–

Colloqui rumantsch: Prosa romanda e tessinaisa in vesti ladin
Dumenic Andry, Jachen Andry, Mevina Puorger 24S-0645-02
Di 11.6., 19.00 – 20.30 
Universität Zürich-Zentrum mit Live-Übertragung, Fr. 35.–

Colloquis rumantschs ibrids a l’Universitad populara da Turitg
Per in public surregiunal, organisads e moderads da  
Dr. Mevina Puorger
Kurs-Kombi 24S-0645-03
Di 7.5. – 11.6., 2×, 19.00 – 20.30 
Universität Zürich-Zentrum mit Live-Übertragung, Fr. 65.–

 
Unterstützt von: URB – Uniun da las Rumantschas e dals Rumantschs  
en la Bassa. Mitglieder erhalten 50% Ermässigung.

Grundstufe

Romanisch Sursilvan A1 Anfänger:innen 1. Sem. von 2
Michela Camenisch 24S-0645-04
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 19.00 – 20.30, Ausfall: 20.5., 9.9. 
online, Fr. 510.–

Romanisch Sursilvan A1 Anfänger:innen 1. Sem. von 3
Edith Bodmer 24S-0645-05
Mi 15.5. – 25.9., 15×, 19.50 – 21.20, Haus Bärengasse, Fr. 540.–

Romanisch Sursilvan A2/B1 Konversation und Lektüre
Edith Bodmer 24S-0645-06
Mi 15.5. – 25.9., 15×, 18.00 – 19.30, Haus Bärengasse, Fr. 590.–

Mittelstufe

Romontsch Sursilvan B2 Exercezis grammaticals,  
translaziuns e lectura
Flavia Hobi 24S-0645-07
Do 16.5., 30.5., 13.6., 27.6., 11.7., 22.8., 5.9., 19.9., 8×  
19.30 – 21.00, online, Fr. 320.–

Grundstufe

Romanisch Ladin (Vallader) A1 2. Sem. von 4
Dr. Mevina Puorger 24S-0645-08
Mi 15.5. – 25.9., 15×, 18.00 – 19.30, Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 540.–

Romanisch Ladin (Vallader) A1 4. Sem. von 4
Janic Maskos 24S-0645-09
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 18.00 – 19.30, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 510.–

Mittelstufe

Rumantsch Ladin (Vallader) B1/B2 Conversaziun,  
grammatica ed analisa litterara
Dr. Mevina Puorger 24S-0645-10
Di 7.5. – 24.9., 14×, 18.00 – 19.00, Ausfall: 14.5., 11.6. 
online, Fr. 410.–

Oberstufe

Rumantsch Ladin (Vallader) B2/C1 Conversaziun 
grammatica ed analisa litterara
Dr. Mevina Puorger 24S-0645-11
Do 16.5., 30.5., 13.6., 27.6., 11.7., 29.8.,12.9., 26.9., 8×  
18.00 – 19.30, Haus Bärengasse, Fr. 340.–

Rätoromanisch Rätoromanisch

Verwandte Veranstaltungen:

Bündner Welten: die obere Surselva  24S-0350-47
Exkursion: Der Graue Bund –  
Eine Eidgenossenschaft im Bündnerland  24S-0350-49
Malwoche in Andeer  24S-0520-50
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HERBSTFERIEN: Spanisch A2/B1 Auffrischkurs
Intensivwoche
Cristina Quintas-Rodríguez 24S-0650-00
Mo 7. – Fr 11.10.24, 5× , 9.00 – 12.00, Haus Bärengasse, Fr. 400.–

HERBSTFERIEN: Spanisch B1/B2 Auffrischkurs
Intensivwoche
Víctor Manuel Muñoz Vázquez 24S-0650-01
Mo 14. – Fr 18.10.24, 5× , 9.00 – 12.00, Haus Bärengasse, Fr. 400.–

Grundstufe

Spanisch A1 Anfänger:innen 1. Sem. von 2
Rosa Romero 24S-0650-02
Di 7.5. – 24.9., 16×, 19.40 – 21.10, Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 570.–

Spanisch A1 2. Sem. von 2
Rosa Romero 24S-0650-03
Di 7.5. – 24.9., 16×, 18.00 – 19.30, Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 570.–

Mittelstufe

Spanisch B1 1. Sem. von 3
Cristina Quintas-Rodríguez 24S-0650-04
Mi 15.5. – 25.9., 15×, 19.40 – 21.10, Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 570.–

Spanisch B2 1. Sem. von 4
Cristina Quintas-Rodríguez 24S-0650-05
Do 16.5. – 26.9., 15×, 19.40 – 21.10, Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 570.–

Spanisch B2 3. Sem. von 4
Cristina Quintas-Rodríguez 24S-0650-06
Do 16.5. – 26.9., 15×, 18.00 – 19.30, Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 570.–

Spanisch B2 Auffrischung und Vertiefung
Carmen Bannwart-Lafuente 24S-0650-07
Di 7.5. – 24.9., 16×, 18.00 – 19.30, Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 620.–

Español B2 Gramática, lectura y conversación
Víctor Manuel Muñoz Vázquez 24S-0650-08
Mi 15.5. – 25.9., 15×, 18.00 – 19.30, Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 570.–

Español B2 Lectura y conversación
Carmen Bannwart-Lafuente 24S-0650-09
Do 16.5. – 26.9., 15×, 10.15 – 11.45, Haus Bärengasse, Fr. 620.–

Oberstufe

Español C1 Lectura, conversación y gramática
Cristina Quintas-Rodríguez 24S-0650-10
Mi 15.5. – 25.9., 15×, 18.00 – 19.30, Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 650.–

Spanisch für Senior:innen

Grundstufe

Spanisch A1 Anfänger:innen 1. Sem. von 3
Cristina Quintas-Rodríguez 24S-0651-01
Do 16.5. – 26.9., 15×, 13.30 – 15.00, Haus Bärengasse, Fr. 540.–

Spanisch A2 1. Sem. von 3
Rosa Romero 24S-0651-02
Di 7.5. – 24.9., 16×, 15.15 – 16.45, Haus Bärengasse, Fr. 570.–

Spanisch A2 3. Sem. von 3
Carmen Bannwart-Lafuente 24S-0651-03
Do 16.5. – 26.9., 15×, 8.30 – 10.00, Haus Bärengasse, Fr. 540.–

Mittelstufe

Español B2 Intermedio
Historia, cultura, lengua y comunicación
Víctor Manuel Muñoz Vázquez 24S-0651-04
Mi 8.5. – 25.9., 16×, 10.15 – 11.45, Haus Bärengasse, Fr. 620.–

Español B2 Avanzado
Literatura, cultura, lengua y comunicación
Víctor Manuel Muñoz Vázquez 24S-0651-05
Mi 8.5. – 25.9., 16×, 13.30 – 15.00, Haus Bärengasse, Fr. 620.–

Oberstufe

Español C1 Lectura, conversación y gramática
Cristina Quintas-Rodríguez 24S-0651-06
Do 16.5. – 26.9., 15×, 15.15 – 16.45, Haus Bärengasse, Fr. 650.–
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Grundstufe

Portugiesisch (Europa) A1 Anfänger:innen 1. Sem. von 2
Dr. Nazaré Torrão 24S-0660-01
Di 7.5. – 24.9., 15×, 19.40 – 21.10, Ausfall: 17.9. 
Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 540.–

Portugiesisch (Europa) A2 1. Sem. von 2
Dr. Priscilla Klinger Nogueira 24S-0660-02
Di 21.5. – 24.9., 14×, 18.00 – 19.30, Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 510.–

Oberstufe

Português (Europa) C1 Conversação e Gramática
Dr. Nazaré Torrão 24S-0660-03
Di 7.5. – 24.9., 15×, 18.00 – 19.30, Ausfall: 17.9. 
Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 600.–

Neugriechisch

Mittelstufe

Neugriechisch B1 2. Sem. von 4
Adamantia Magklara 24S-0663-01
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 19.00 – 20.15, Ausfall: 20.5., 9.9. 
online, Fr. 460.–

Neugriechisch B1 Grammatik und Konversation
Danai Karasimou Trütsch 24S-0663-02
Di 7.5. – 24.9., 16×, 19.15 – 20.45, online, Fr. 610.–

Neugriechisch B1 Grammatik und Konversation
Adamantia Magklara 24S-0663-03
Mi 15.5. – 25.9., 15×, 18.00 – 19.30, Kanti Rämibühl (RG), Fr. 570.–

Grundstufe

Russisch A1 Anfänger:innen 1. Sem. von 4
Margarita Manukian Moser 24S-0665-01
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 18.00 – 19.30, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Kanti Stadelhofen, Fr. 510.–

Russisch A1 3. Sem. von 4
Oleg Belinzev 24S-0665-02
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 18.00 – 19.30, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Kanti Stadelhofen, Fr. 510.–

Russisch A2 1. Sem. von 4
Margarita Manukian Moser 24S-0665-03
Do 16.5. – 26.9., 15×, 18.00 – 19.30, Kanti Stadelhofen, Fr. 540.–

Mittelstufe

Russisch B1 4. Sem. von 4
Oleg Belinzev 24S-0665-04
Do 16.5. – 26.9., 15×, 13.30 – 15.00, Haus Bärengasse, Fr. 570.–

Russisch B1 4. Sem. von 4
Dr. Marina Bauer-Iourovskaia 24S-0665-05
Di 7.5. – 24.9., 16×, 18.00 – 19.30, Kanti Stadelhofen, Fr. 610.–

Russisch B1 Grammatik und Konversation
Margarita Manukian Moser 24S-0665-06
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 19.40 – 21.10, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Kanti Stadelhofen, Fr. 530.–

Russisch B1 Grammatik und Konversation
Oleg Belinzev 24S-0665-07
Di 7.5. – 24.9., 16×, 15.15 – 16.45, Haus Bärengasse, Fr. 610.–

Russisch B1 Grammatik und Konversation
Dr. Marina Bauer-Iourovskaia 24S-0665-08
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 19.40 – 21.10, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Kanti Stadelhofen, Fr. 530.–
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Russisch B1 Grammatik und Konversation
Margarita Manukian Moser 24S-0665-09
Di 7.5. – 24.9., 16×, 18.00 – 19.30, Kanti Stadelhofen, Fr. 610.–

Russisch B1/B2 Repetition, Konversation und Grammatik
Dr. Marina Bauer-Iourovskaia 24S-0665-10
Mi 15.5. – 25.9., 15×, 18.00 – 19.30, Kanti Stadelhofen, Fr. 590.–

Russisch B1/B2 Lektüre, Diskussion und Grammatik
Oleg Belinzev 24S-0665-11
Do 16.5. – 26.9., 15×, 19.15 – 20.45, Kanti Stadelhofen, Fr. 630.–

Russisch B2 Lektüre und Konversation mit kulturellem Fokus
Margarita Manukian Moser 24S-0665-12
Di 7.5. – 24.9., 16×, 19.40 – 21.10, Kanti Stadelhofen, Fr. 670.–

Russisch B2 Lektüre und Diskussion
Dr. Marina Bauer-Iourovskaia 24S-0665-13
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 18.00 – 19.30, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Kanti Stadelhofen, Fr. 590.–

Oberstufe

Russisch C1/C2 Lektüre und Diskussion
Oleg Belinzev 24S-0665-14
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 13.30 – 15.00, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Haus Bärengasse, Fr. 620.–

Iwrit Lektüre
Juden und die Seidenstrasse
Marianna Levtov 24S-0670-01
Di 21.5. – 28.5., 2×, 18.00 – 20.00, Haus Bärengasse, Fr. 140.–

Iwrit Lektüre
Hebräisch – die Sprache der Weisheit und Logik
Marianna Levtov 24S-0670-02
Di 3.9. – 10.9., 2×, 18.00 – 20.00, Haus Bärengasse, Fr. 140.–

Persisch (Farsi)
Grundstufe

Persisch (Farsi) A1 4. Sem. von 4
Dr. Urs Gösken 24S-0674-01
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 18.00 – 19.30, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Kanti Rämibühl (RG), Fr. 510.–

Persisch (Farsi) A2 Lektüre
Von Internetanzeigen bis zu kurzen klassischen Erzählungen
Madeleine Christine Vögeli 24S-0674-02
Do 23.5., 6.6., 20.6., 4.7., 22.8., 5.9., 19.9., 7× , 18.30 – 20.00 
Haus Bärengasse, Fr. 280.–

Mittelstufe

Persisch (Farsi) B1 Grammatik und Konversation
Dr. Urs Gösken 24S-0674-03
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 19.40 – 21.10, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Kanti Rämibühl (RG), Fr. 530.–

Russisch Iwrit

Verwandte Veranstaltungen:

Kreuz und Kreml  24S-0315-34
Die Eskalation in Nahost  24S-0320-00
Der Osten und das Unbewusste  24S-0350-37
Von Sankt Petersburg über Petrograd zu Leningrad  24S-0380-09
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Crashkurs Ägyptisches Arabisch für Reisende und Interessierte
Husseni El Hefni 24S-0675-01
Mi 8.5. – 10.7., 10×, 12.00 – 13.15, Haus Bärengasse, Fr. 320.–

Grundstufe

Ägyptisches Arabisch A1 2. Sem. von 4
Husseni El Hefni 24S-0675-02
Di 7.5. – 24.9., 16×, 19.40 – 21.10, Kanti Rämibühl (RG), Fr. 570.–

Ägyptisches Arabisch A1 4. Sem. von 4
Husseni El Hefni 24S-0675-03
Di 7.5. – 24.9., 16×, 18.00 – 19.30, Kanti Rämibühl (RG), Fr. 570.–

(Hoch-)Arabisch A1 Anfänger:innen 1. Sem. von 4
Rashid Jassim 24S-0675-04
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 19.40 – 21.10, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Kanti Rämibühl (RG), Fr. 510.–

(Hoch-)Arabisch A1 2. Sem. von 4
Nada Boulnaga 24S-0675-05
Do 16.5. – 26.9., 15×, 18.00 – 19.30, Kanti Rämibühl (RG), Fr. 540.–

(Hoch-)Arabisch A2 Konversation
Nada Boulnaga 24S-0675-06
Do 16.5. – 26.9., 15×, 19.40 – 21.10, Kanti Rämibühl (RG), Fr. 560.–

Mittelstufe

(Hoch-)Arabisch B1 3. Sem. von 4
Rashid Jassim 24S-0675-07
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 18.00 – 19.30, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Kanti Rämibühl (RG), Fr. 530.–

(Hoch-)Arabisch B1 Grammatik und Konversation
Rashid Jassim 24S-0675-08
Mi 15.5. – 25.9., 15×, 19.40 – 21.10, Kanti Rämibühl (RG), Fr. 570.–

(Hoch-)Arabisch B1 Grammatik und Konversation
Rashid Jassim 24S-0675-09
Do 16.5. – 26.9., 15×, 12.15 – 13.45, Haus Bärengasse, Fr. 570.–

(Hoch-)Arabisch B1 Grammatik und Konversation
Rashid Jassim 24S-0675-10
Di 7.5. – 24.9., 16×, 18.00 – 19.30, Kanti Rämibühl (RG), Fr. 610.–

(Hoch-)Arabisch B1 Grammatik und Konversation
Hanno Lietz 24S-0675-11
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 19.40 – 21.10, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Kanti Rämibühl (RG), Fr. 530.–

(Hoch-)Arabisch B1 Lektüre und Dialoge
Baeazi Alsalh 24S-0675-12
Mo 13.5., 27.5., 10.6., 24.6., 8.7., 26.8., 23.9., 7× , 17.00 – 18.30 
Haus Bärengasse, Fr. 310.–

(Hoch-)Arabisch B2 Lektüre
Kurzgeschichten
Dr. Hartmut Fähndrich 24S-0675-13
Mi 15.5. – 26.6., 6×, 18.15 – 19.45, Ausfall: 22.5. 
Haus Bärengasse, Fr. 270.–

Hindi

Crashkurs Hindi
Tahera Ahmad 24S-0678-01
Mi 22.5. – 10.7., 8×, 12.00 – 13.15, Haus Bärengasse, Fr. 260.–

Arabisch Arabisch

Verwandte Veranstaltungen:

Luxor, Karnak und das Tal der Könige  24S-0350-23
Die Weihrauchstrasse  24S-0350-27
Schreibwerkstatt Arabische Kalligrafie  24S-0520-45
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HERBSTFERIEN: Crashkurs Chinesisch
Intensivwochen für Reisende, aber auch Geschäftsleute
Xiaoqin Scheuermann-Jiang 24S-0680-00
Mo 7.10. – Fr 18.10.24, 10× , 9.00 - 11.00, Haus Bärengasse, Fr. 490.–

Crashkurs Chinesisch für Geschäftsleute
Xiaoqin Scheuermann-Jiang 24S-0680-01
Di 7.5. – 24.9., 16×, 11.45 – 13.15, Haus Bärengasse, Fr. 570.–

Grundstufe

Chinesisch A1 Anfänger:innen 1. Sem. von 5
Qiming Song 24S-0680-02
Mi 8.5. – 25.9., 16×, 13.15 – 14.45, Haus Bärengasse, Fr. 570.–

Chinesisch A2 4. Sem. von 4
Qiming Song 24S-0680-03
Mi 8.5. – 25.9., 16×, 15.00 – 16.30, Haus Bärengasse, Fr. 570.–

Mittelstufe

Chinesisch B1 Grammatik und Konversation
Qiming Song 24S-0680-04
Do 16.5. – 26.9., 15×, 18.00 – 19.30, Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 570.–

Chinesisch B1 Grammatik und Konversation
Wing Yan Nham 24S-0680-05
Do 16.5. – 26.9., 15×, 18.00 – 19.30, online, Fr. 570.–

Koreanisch 

Crashkurs für Reisende in Korea
Zin Young Yi 24S-0683-01
Mo 6.5. – 8.7., 9×, 12.00 – 13.15, Ausfall: 20.5. 
Haus Bärengasse, Fr. 290.–

Grundstufe

Koreanisch A1 Anfänger:innen 1. Sem. von 4
Hui Hwa Wiesner-Oh 24S-0683-02
Do 16.5. – 26.9., 15×, 18.00 – 19.30, Kanti Rämibühl (RG), Fr. 540.–

Crashkurs für Reisende in Japan
Masako Schwarzenegger-Takemoto 24S-0685-01
Mo 3.6. – 8.7., 6×, 12.15 – 13.15, Haus Bärengasse, Fr. 170.–

Grundstufe

Japanisch A1 Anfänger:innen 1. Sem. von 4
Itsuko Klaus-Fujino 24S-0685-02
Mi 15.5. – 25.9., 15×, 18.00 – 19.30, Kanti Rämibühl (RG), Fr. 540.–

Japanisch A1 2. Sem. von 4
Keiko Fierz-Takase 24S-0685-03
Do 16.5. – 26.9., 15×, 19.40 – 21.10, Kanti Rämibühl (RG), Fr. 540.–

Japanisch A1 3. Sem. von 4
Itsuko Klaus-Fujino 24S-0685-04
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 18.00 – 19.30, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Kanti Rämibühl (RG), Fr. 510.–

Japanisch A1 4. Sem. von 4
Itsuko Klaus-Fujino 24S-0685-05
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 19.40 – 21.10, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Kanti Rämibühl (RG), Fr. 510.–

Japanisch A2 1. Sem. von 4
Keiko Fierz-Takase 24S-0685-06
Di 7.5. – 24.9., 16×, 19.40 – 21.10, Kanti Rämibühl (RG), Fr. 570.–

Japanisch A2 2. Sem. von 4
Aya Sarperi-Yoshigoe 24S-0685-07
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 18.00 – 19.30, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Kanti Rämibühl (RG), Fr. 510.–

Japanisch A2 4. Sem. von 4
Itsuko Klaus-Fujino 24S-0685-08
Di 7.5. – 24.9., 16×, 19.40 – 21.10, Kanti Rämibühl (RG), Fr. 570.–
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Mittelstufe

Japanisch B1 1. Sem. von 4
Keiko Fierz-Takase 24S-0685-09
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 18.00 – 19.30, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Kanti Rämibühl (RG), Fr. 530.–

Japanisch B1 3. Sem. von 4
Keiko Fierz-Takase 24S-0685-10
Mi 15.5. – 25.9., 15×, 18.00 – 19.30, Kanti Rämibühl (RG), Fr. 570.–

Japanisch B1 Grammatik und Konversation
Keiko Fierz-Takase 24S-0685-11
Mi 15.5. – 25.9., 15×, 19.40 – 21.10, Kanti Rämibühl (RG), Fr. 570.–

Japanisch B1 Grammatik und Konversation
Itsuko Klaus-Fujino 24S-0685-12
Di 7.5. – 24.9., 16×, 18.00 – 19.30, Kanti Rämibühl (RG), Fr. 610.–

Japanisch B1 Grammatik und Konversation
Keiko Fierz-Takase 24S-0685-13
Di 7.5. – 24.9., 16×, 18.00 – 19.30, Kanti Rämibühl (RG), Fr. 610.–

Oberstufe

Japanisch B2/C1 Grammatik und Konversation
Keiko Fierz-Takase 24S-0685-14
Mo 6.5. – 23.9., 14×, 19.40 – 21.10, Ausfall: 20.5., 9.9. 
Kanti Rämibühl (RG), Fr. 560.–

Latein	–	Berühmte	Texte	und	Textpassagen
Dr. Markus Clausen 24S-0690-01
Fr 24.5. – 21.6., 5×, 12.00 – 13.15, Haus Bärengasse, Fr. 180.–

Mittelstufe

Latein für Fortgeschrittene 4. Sem. von 4
Dr. Markus Clausen 24S-0690-02
Do 16.5. – 26.9., 15×, 19.15 – 20.45, Kanti Rämibühl (MNG), Fr. 630.–

Oberstufe

Latein: Repetitorium
Dr. Markus Clausen 24S-0690-03
Fr 17.5. – 27.9., 15×, 10.15 – 11.45, Haus Bärengasse, Fr. 660.–

Lateinische Literatur: Cicero
Laelius – de amicitia
Dr. Beate Beer 24S-0690-04
Di 7.5. – 2.7., 9×, 18.00 – 19.30, Kanti Rämibühl (RG), Fr. 410.–

Japanisch Latein

Verwandte Veranstaltungen:

Die Schriften der Bibel: Umsonst gottesfürchtig? 24S-0315-21 
Theologie des Kirchenbaus 24S-0315-44

Verwandte Veranstaltungen:

Japans Kulinarik 24S-0215-24
Kopfreisen – die Landschaft im japanischen 24S-0360-38 
Farbholzschnitt der Edo-Zeit 
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Mittelstufe

Altgriechisch für Fortgeschrittene 2. Sem. von 2
Dr. Christian Utzinger 24S-0695-01
Do 16.5. – 26.9., 15×, 18.00 – 19.30, Kanti Rämibühl (RG), Fr. 630.–

Oberstufe

Altgriechisch-Lektüre: Apollonios Rhodios
Argonautika
Dr. Christian Utzinger 24S-0695-02
Mi 22.5. – 10.7., 8×, 18.30 – 20.00, Kanti Rämibühl (RG), Fr. 370.–

Bibelhebräisch 

Grundstufe

Bibelhebräisch 1. Sem. von 6
Dr. Eva Keller 24S-0696-01
Do 16.5. – 26.9., 15×, 18.00 – 19.30, Haus Bärengasse, Fr. 600.–

Altgriechisch

        Dialog

   vielfältig
www.ziid.ch
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Öffnungszeiten Sekretariat (Mo – Fr): 10 – 12 / 14 – 16.30

Team

Robert Budaváry, Direktor; Natur- und Umweltwissenschaften, Mathematik
Anna Devic, Kunst und Musik (März – Juli) 
Aurel Jörg, Leiter Kommunikation
Nathalie Jost, Alltagspsychologie, Bewegung, Körperbewusstsein
Tanja Kaufmann, Geisteswissenschaften, Psychologie, Gesundheit
Ethel Keller, Grafik
Virginia Lägeler, Administration
Herbert Leodolter, Administration
David Luginbühl, Programmleiter; Politik, Wirtschaft, Gesellschaft, Geschichte
Patricia Picek Nadig, Sprachen 
Jonne van Galen, Kunstgeschichte, Musik, Gestaltung, Gesang
Luzina Zangerl, Leiterin Finanzen und HR
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