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Auf einen Blick  

Einführungskurs IHK  
 
 
Der Besuch dieses Kurses ist Voraussetzung für die Teilnahme am Modul Personenorientierte Maltherapie 
IHK oder darauf aufbauende Module. Im Einführungskurs lernen Teilnehmerinnen und Teilnehmer die 
Methode der Personenorientierten Maltherapie IHK und die Arbeitsweise am IHK kennen. Ebenso lernen sich 
Teilnehmende und die Institutsleitung gegenseitig kennen und können nach dem Kurs gemeinsam 
entscheiden, ob eine Ausbildung am IHK möglich und sinnvoll ist.  
 
Kursdaten 2026 
EK 1   26. – 27. Juni 2026 
EK 2   23. – 24. Oktober 2026 
EK 3  20. – 21. November 2026 
 
 
Kurszeiten  
Freitag  9.15 bis 21.30 Uhr 
Samstag  8.30 bis 16.45 Uhr  
 
Kursort  
Seminarhotel Rigi, Seestrasse 53/55, CH-6353 Weggis, www.hotelrigi.ch  
 
Kosten  
CHF 450 für zwei Kurstage inkl. Material, ohne Fachliteratur, Unterkunft und Verpflegung  
 
Inhalte  
• Kennenlernen der praktischen Arbeitsweise mit Personenorientierter Maltherapie IHK 
• Kennenlernen der Grundhaltung der kunsttherapeutischen Methodik IHK 
• Kennenlernen der Hauptdozentinnen und -dozenten der Unterrichtsmethoden und der    

Lerninhalte der Lehrgänge am IHK 
• Reflektieren der Motivation für die Ausbildung  
 
Dozierende  
Urs Hartmann: Institutsleiter, eidg. dipl. Kunsttherapeut (ED), Fachrichtung Gestaltungs- und Maltherapie. 
Künstler, bildende Kunst HGK (Hochschule der Künste, Zürich), Ausbilder mit eidg. FA. 
 
Céline Fluri: Kunsttherapeutin IHK, Fachrichtung Mal- und Gestaltungstherapie, Grafikerin EFZ, Vorkurs an 
der Schule für Gestaltung Bern und Biel. Arbeitet zur Zeit als Kunsttherapeutin an der Psychotherapie 
Tagesklinik der Universitären Psychiatrischen Dienste in Bern und als Gastdozentin Bildsprache an der 
Fachklasse Grafik in Biel. 
 
Anmerkung  
Anstelle des Einführungskurses können fünf Einheiten Personenorientierte Maltherapie IHK bei einem/r vom 
IHK anerkannten Selbsterfahrungstherapeut/-in besucht werden. Diese fünf Maleinheiten mit 
anschliessendem Aufnahmegespräch mit dem Institutsleiter entsprechen dem Einführungskurs.  
 
 
 
Das Neueste zu unseren Ausbildungs- und Weiterbildungsangeboten finden Sie auf  
kunsttherapie.ch  
 
Das Institut für Humanistische Kunsttherapie AG (IHK) ist anerkannter Modulanbieter des Dachverbandes für Kunsttherapie  
OdA ARTECURA und Mitglied des Verbandes schweizerischer Bildungsinstitute für Kunsttherapie (VBK).  


