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Seminare zu Personlichkeitsentwicklung, Coaching-Kompetenzen und Resilienz

Tauchen Sie ein in die Seminarwelt des Coachingzentrums — Ihrem Ort fiir lebendige Weiterbildung, fachliche
Vertiefung und personliches Wachstum.

Unsere Seminare nehmen aktuelle Themen der Coachingszene und beruflichen Praxis sowie neueste wissenschaftliche
Erkenntnisse in den Blick und eréffnen Ihnen praxisnahe Zugange zu wirkungsvollen Methoden, frischen Perspektiven
und sofort anwendbaren Fahigkeiten. Die Seminare eignen sich fiir unterschiedliche Bediirfnisse, Rollen und Erfahrungsstufen.

Themenschwerpunkte ErLeaE]
* Fihrungsentwicklung und Teambuilding Beschriebe, ﬁ%ﬁ%&
« Personlichkeitsentwicklung und Coaching-Tools Daten &  #Z1CiN3
* Resilienz und Mental Health Anmeldung: %@E
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Alle 3-4 Wochen findet ein Seminar zu den Themen Personlichkeitsentwicklung, Coaching & Resilienz statt.

Leadership by Coachlng Transformatives Coaching Einstieg ins Coaching

Coaching Skills fuir Fiihrungskréfte: Entwicklungslandkarte fiir Veranderungs- Der Weg zur erfolgreichen Begleitungs-
1-tagiges Seminar | CHF 540 prozesse: 3-tdgiges Seminar | CHF 1650 arbeit: 1-tdgiges Seminar | CHF 540

‘

Unsere Seminare vermitteln praxis-
nahe Coaching-Tools, starken Selbst-
reflexion, Kommunikation sowie
emotionale Kompetenz und eréffnen
neue Perspektiven fiir Beruf und Alltag.
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Mediation Zauberwort ReS|I|enz Beschriebe,
Durch Dialog konstruktiv Konflikte Herausforderungen starkenorientiert Daten &
I6sen: 2-tagiges Seminar | CHF 1080 angehen: 2-tdgiges Seminar | CHF 1080 Anmeldung: [a]
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