
Erstellt von Ärzten, Psychologen und
Ernährungswissenschaftlern

Ihr Diplom in
Ernährungsberatung
in 150 Stunden!

150 Std. mit Prüfungsvorbereitungen!

Koch-Workshop inklusive

EMR/ASCA

https://essr.ch/formation-professionnelle/formation-asca/anatomie-physiologie


Praktische Informationen
Ausbildung in Ernährung

Zielgruppe: offen für alle
Voraussetzungen: gute Deutschkenntnisse

Dauer: 150 Stunden
Standort: Zürich/Bern

Anerkennungen: ASCA, folgt EMR-Standards,
Eduqua

Preis: 5'750 CHF alles inklusive
Zahlung: Einzel- oder Ratenzahlung 8x gebührenfrei

Kontakt
per E-Mail : info@gsds.ch
per Telefon: 031 503 10 00

https://essr.ch/formation-professionnelle/formation-asca/anatomie-physiologie/dates


Ihre Ausbildung
passt sich Ihrem

Leben an

Keinen Babysitter? Grippe?

Finden Sie Ihren Kurs in
Ihrem Studierendenbereich!



des
formations

conçues pour
s'adapter à 

votre vie

Eloignement géographique ?

Votre formateur en direct 
chez vous

Angewandtes Lernen durch Fallstudien

Begleiten
Sie Ihre Klienten
mit dem besten
Wissen!

Über 400 wissenschaftliche Studien erklärt

Koch- Workshop

Therapeutische Beziehung



Meinungen unserer
ehemalige Teilnehmenden

«Ich habe Ende April den Kurs zur Ernährungsberaterin
abgeschlossen. Die Dozentin (super lieb und sympathisch),
hat uns mit ihrem grossen Wissen erfolgreich zum Ziel
gebracht. Ich kann GSDS nur weiterempfehlen, auch für den
Medizinischen Grundkurs sowie (falls noch angeboten) den
zweiten medizinischen Kurs (Pathologie). GSDS ist absolut
top und unkompliziert, Fragen werden immer zügig
beantwortet, die Unterlagen und die Kurse allgemein sind
klar und verständlich aufgebaut. Macht weiter so!»

«Es lernt sich in nicht mehr ganz jugendlichem Alter nicht
mehr so leicht. Dank der kompetenten und geduldigen
Dozenten - inklusive dem guten Geist am Computer für den
Fernkurs - hab auch ich die Prüfung überraschend locker
geschafft, trotz Anlaufschwierigkeiten zu Beginn ;-)
Danke an das tolle Team. Freue mich auf den nächsten
Kurs.»

«Die GSDS-Gesundheitsschule bietet exzellenten Unterricht
im Gesundheitswesen an. Die Dozenten sind sehr kompetent
und engagiert, was das Lernen erheblich erleichtert. Ein
besonderer Dank an Michael der uns mit seinem Wissen
unterstützt hat»

https://www.facebook.com/essr.ch/reviews/

