GEWALTFREIE KOMMUNIKATION

«Der Weg zu einem

Leben im Einklang mit sich

selbst und anderen kann
beschwerlich sein.Wir unter-
stlitzen Sie dabei, mithilfe von
Gewaltfreier Kommunikation
Missverstandnisse zu klaren

und Briicken zu bauen.»

Glaubenssiatzen empathisch begegnen

SEMINARINHALT «lch bin nicht liebenswert» «lIch schaffe es nicht» «Das Leben ist ein Kampf» In diesem 4-tagigen Themenseminar
«Glaubenssatzen empathisch begegnen» widmen wir uns Glaubenssitzen, die fest in uns verankert sind und von denen wir uns nur schwer
befreien kénnen. Glaubenssitze haben verschiedene Namen: Grundiberzeugungen. Innere Antreiber. Core beliefs. Wir nennen sie auch «Wurzel-
wolfe». Dabei geht es im Wesentlichen um Bewertungen und Aussagen Uber uns selbst, Uber andere Menschen, Uber Geld und Uber die Welt im
Allgemeinen, von denen wir felsenfest Uberzeugt sind. Glaubenssitze sind innere Motoren und Triebfedern fiir unser alltdgliches Verhalten. Sie sind
fur uns so selbstverstandlich, dass wir uns ihrer oft gar nicht bewusst sind. Durch die empathische Begegnung mit ihnen starken wir uns selbst, unser
Selbstbewusstsein und unsere Freiheit. Durch Gewaltfreie Kommunikation kénnen wir Klarheit schaffen:Warum tun wir; was wir tun? Unsere
Glaubenssitze entspringen unserer Pragung, unserer Sozialisation — und wenn wir sie aufdecken und sie uns bewusst machen, nehmen wir ihnen
gleichzeitig die Macht. So lassen wir uns nicht mehr unbewusst von ihnen leiten und kénnen mehr Unabhangigkeit und inneren Frieden erleben.

SEMINARZIELE

+ Die inneren Antreiber aufdecken, schneller erkennen und ihnen durch empathisches Ubersetzen direkt und offen begegnen
* Klarheit liber Entstehung und Funktion dieser Denkweisen, um wieder frei und handlungsfahig zu werden

* Empathische Prasenz starken, um den Opfer-, Tater- oder Retter-Modus hinter sich zu lassen

* Mehr innerer Frieden durch Selbstannahme und Férderung des Selbstbewusstseins

*  Begegnung und Versohnung mit dem inneren Kind

SEMINARDAUER 4 Tage (24 Lektionen a 60 Minuten)

SEMINARKOSTEN CHF 1°390.— inkl. Unterlagen
CHF 1290.— bei Anmeldung und Bezahlung bis 3 Monate vor Seminarbeginn (Friihbucherrabatt)

SEMINARORT Seminarraum der Empathie-Werkstatt® GmbH, Poststrasse 27¢c, CH-8556 Wigoltingen/TG
SEMINARSTRUKTUR Kurzen Theorie-Inputs folgen jeweils praktische Ubungen in Einzel-, Partner- oder Gruppenarbeit.
VORAUSSETZUNG Grundlagenseminar oder ein mindestens 2-tagiges Training in Gewaltfreier Kommunikation wird vorausgesetzt.
GRUPPENGROSSE maximal 16 Personen

LEISTUNGEN Im Seminarpreis sind, soweit nicht anders vereinbart, folgende Leistungen enthalten:Vorbereitung und Mode-
ration der Seminarveranstaltung;Vermittlung der in der Ausschreibung angegebenen Seminarinhalte; Ubergabe
von Trainingsunterlagen und Bereitstellung von Arbeitsmaterialien; Fotoprotokoll der Moderationsergebnisse
und Flipcharts; nach Vereinbarung auch zusitzliche Leistungen.
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GEWALTFREIE KOMMUNIKATION

Uschi Kellenberger, anerkannte Trainerin Fachverband Gewaltfreie Kommunikation®
Geschdftsleitung Empathie-Werkstatt® GmbH, Dozentin, Coach, Mediatorin, Autorin

Meinen ersten Bertihrungspunkt mit Gewaltfreier Kommunikation (GFK) hatte ich im Jahr 2008: auf der Suche nach einer
Methode zur Konfliktldsung. Inzwischen weiss ich, dass GFK viel mehr kann als «nur» Konflikte [6sen; sie ist eine wert-
volle Hilfe dabei, sich mehr und mehr mit all den Problemen und Herausforderungen auszuséhnen, die der Alltag und
das menschliche Miteinander manchmal fur uns bereithalten. Seit 2011 leite ich hauptberuflich Seminare in Gewaltfreier
Kommunikation und begleite Menschen in Coachings, die sich ganz direkt positiv auf die Selbstannahme, die Selbst-
bestimmung und den inneren Frieden auswirken. In diesen Seminaren wird Empathie nie abstrakt gelehrt, sondern stets
so vermittelt, dass die Teilnehmenden sie selbst erfahren und leicht in ihren Alitag integrieren kénnen.

(Do. - So.) 16. — 19. April 2026

Erster Tag von 10:00 — 17:00 Uhr

Zweiter und dritter Tag von 9:00 — 17:00 Uhr
Vierter Tag von 9:00 — 16:00 Uhr

Buchen Sie bitte Ihre Unterkunft in der Nahe autonom.

Sie kénnen sich online anmelden: https://empathie-werkstatt.ch/gfk-seminare/seminartermine/ Umgehend erhalten

Sie dann die Anmeldebestatigung mit allen Informationen und einen Einzahlungsschein per Mail oder Post zugestellt.

Die Teilnahme an den Veranstaltungen ist nur mdglich, wenn die Teilnahmegebihr bezahlt ist. Die Zahlung wird grund-
satzlich 4 Wochen vor dem ersten Veranstattungstag féllig. VWWerden Zahlungen nicht rechtzeitig geleistet, werden

CHF 50— pro Mahnung in Rechnung gestellt. Die Nichtbezahlung der Teilnahmegebdihr gitt nicht als Abmeldung von
derVeranstaltung. Ratenzahlungen sind auf Anfrage des Teilnehmenden nach Ermessen und vorheriger schriftlicher
Zustimmung der Veranstalterin moglich. Fir Ratenzahlungen wird ein Aufpreis von CHF 100.— verlangt.

Eine Annullation der Anmeldung ist schriftlich zu beantragen. Sie erhélt erst durch schriftliche Zustimmung derVeran-
stalterin Guittigkeit. Nach der Anmeldung zum Seminar kann eine Abmeldung oder eine Umbuchung auf einen anderen
Termin bis 4 Wochen vor Beginn der Veranstaltung gegen eine Bearbeitungsgebihr von CHF 250.— vorgenommen
werden. Bei einer Abmeldung/Umbuchung weniger als 4 Wochen vor der Veranstaltung wird die Teilnahmegebihr in
voller Hohe fillig. Die Umbuchung auf einen vom Abmeldenden bezeichneten Ersatzteilnehmer ist kostenlos méglich.
Eine Umbuchung auf einen anderen Termin oder einen vom Abmeldenden bezeichneten Ersatzteilnehmer ist nur
moglich, wenn die Teilnahmegebiihr bereits vollstindig bezahlt ist. Ein Anspruch auf Umbuchung besteht nicht. Bricht
derTeilnehmende die Kursteilnahme vorzeitig ab, besteht kein Anspruch auf eine Riickerstattung der Teilnahmegebuhr:
Hinweis: Die Teilnehmenden sind fir eine angemessene Versicherung selbst zustandig, welche im Krankheitsfall des
Teilnehmenden fir die Seminarkosten aufkommt.

Nach dem Abschluss erhalten Sie ein Teilnahmezertifikat. Dieses Seminar wird fiir die Anerkennung des Fachver-

bandes (www.fachverband-gfk.org) zur Trainerzertifizierung vollumfanglich angerechnet.

In' meiner Ausbildung zum Coach und Supervisor habe ich etwas von den Glaubensdtzen gehért. In diesem

Themenseminar bin ich ihnen personlich begegnet. Sie haben den Raum bekommen, den sie sich schon lange

gewlinscht haben. Eine neue Welt geht aufl Roger
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