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Der Beruf als Medizinische:r Masseur:in ist ein 
eigenständiges und gefragtes Fachgebiet im                
Gesundheitswesen. Sie arbeiten mit manueller und 
apparativer Gewebemobilisation, um Gesundheit und 
Wohlbefinden gezielt zu fördern. 

Nach Abschluss unserer Diplomausbildung können Sie 
den eidgenössischen Fachausweis erwerben, ein wich-
tiger Schritt für Ihre berufliche Entwicklung. Ob im 
Spital, in der Physiotherapie, in einer Reha-Klinik oder                    
selbstständig: Ihnen stehen vielfältige Perspektiven offen.

Ausbildung

In dieser Ausbildung lernen Sie, gezielt mit bewährten 
Techniken und Anwendungen auf den Körper einzuwirken. 
Sie setzen vor allem passive Methoden ein die helfen, 
Schmerzen, Fehlhaltungen und Verspannungen 
abzubauen und vorzubeugen sowie die Bewegungs-
funktionen zu erhalten und zu fördern. Sie erlernen unter 
anderem die klassische Massage, Bindegewebsmassage, 
Fussreflexzonenmassage, manuelle Lymphdrainage sowie 
die Thermo-, Hydro- und Elektrotherapien, ein 
vielseitiges Handwerkszeug, das Sie befähigt, Menschen 
aktiv zu mehr Lebensqualität zu verhelfen. Als 
akkreditierter Bildungsanbieter unterrichtet die 
Prävensana nach den Bestimmungen der Organisa-
tion der Arbeitswelt Medizinischer Masseure (OdA MM). 
Zusätzlich folgen wir den EMR-Richtlinien der aktuellen 
Methodenliste, sodass Sie nach Abschluss der Ausbildung 
selbstständig als Medizinische:r Masseur:in arbeiten und 
anerkannte Leistungen über Krankenkassen 
abrechnen können. Starten Sie Ihre Ausbildung und legen 
Sie den Grundstein für eine beruflich erfüllende Tätigkeit 
im Gesundheitswesen, bei der Sie Menschen spürbar 
helfen und sich gleichzeitig hervorragende berufliche 
Perspektiven eröffnen.

Anschluss- und Weiterbildungsmöglichkeiten

	– Naturheilpraktiker:in
	– Mentaltrainer:in
	– Ernährungscoach

Ausbildung im Überblick

Fachbereich

Medizinische Massage

Typ

Diplomausbildung

Ausbildungsdauer

1’408 Lernstunden, ca. 2 Jahre und 6 Monate
exkl. Vollzeitpraktikum

Zeiten

8:30–12:00 / 13:00–16:30 Uhr

Diplomarbeit

 Ja

Abschluss

Dipl. Medizinische:r Masseur:in 

Kosten

Monatliche Investition in Ihre berufliche Zukunft
1̀ 267.20 CHF (exklusiv Gebühren und Examenskosten)

Bundesbeiträge auf eidg. Abschlüsse

Detailinfos

Dipl. Medizinische:r Masseur:in 


