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Interessieren Sie sich für die Ernährung und arbeiten Sie 
gerne mit Menschen zusammen? Möchten Sie mehr als die 
Basics lernen und als zukünftige Ernährungsfachperson 
Menschen begleiten? 

Dann ist unsere Ausbildung zum dipl. Ernährungscoach 
genau das Richtige für Sie. Wir bilden Sie aus, sodass 
Sie Menschen gesundheitsfördernd beraten können. Und 
vermitteln Ihnen das Fachwissen und die praktischen 
Fähigkeiten, mit denen Sie Menschen kompetent in Ernäh-
rungsfragen unterstützen und begleiten, sodass sie ihre 
Essgewohnheiten nachhaltig verbessern und ihre Gesund-
heit fördern können.

Ausbildung

Unsere Ausbildung ist auf zwei Säulen aufgebaut: Medi-
zinischen Grundlagen und Ernährung. Sie verfügen über 
ein vertieftes und erweitertes Fachwissen wie z.B Nach-
haltigkeit oder Sporternährung. Sie erfahren, wie eine 
Ernährungsberatung durchgeführt wird und haben die 
Möglichkeit im Unterricht dies zu üben. Sie erhalten das 
notwendige Rüstzeug für die Selbstständigkeit. Unsere 
Ausbildung entspricht den Voraussetzungen für die 
EMR-Registrierung. 

Anschluss- und Weiterbildungsmöglichkeiten

	– Ernährungsspezialist:in
	– Medizinische:r Masseur:in
	– Naturheilpraktiker:in
	– Psychosoziale:r Berater:in

Ausbildung im Überblick

Fachbereich

Ernährungsberatung

Typ

Diplomausbildung

Ausbildungsdauer

272 Lernstunden, ca. 6 Monate oder ca. 10 Monate

Zeiten

8:30–12:00 / 13:00–16:30 Uhr

Diplomarbeit

Ja

Abschluss

Dipl. Ernährungscoach 

Kosten

Monatliche Investition in Ihre berufliche Zukunft
1‘314.70 CHF (exklusiv Gebühren und Examenskosten)

Detailinfos

Dipl. Ernährungscoach 


