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Die Schweizer Fachschule flir Gesundheitsberufe

Dipl. Ernadhrungscoach

Interessieren Sie sich fiir die Erndhrung und arbeiten Sie
gerne mit Menschen zusammen? Mochten Sie mehr als die
Basics lernen und als zukiinftige Erndhrungsfachperson
Menschen begleiten?

Dann ist unsere Ausbildung zum dipl. Erndhrungscoach
genau das Richtige fur Sie. Wir bilden Sie aus, sodass

Sie Menschen gesundheitsfordernd beraten kénnen. Und
vermitteln Ihnen das Fachwissen und die praktischen
Fahigkeiten, mit denen Sie Menschen kompetent in Erndh-
rungsfragen unterstitzen und begleiten, sodass sie ihre
Essgewohnheiten nachhaltig verbessern und ihre Gesund-
heit férdern kénnen.

Ausbildung

Unsere Ausbildung ist auf zwei Sdulen aufgebaut: Medi-
zinischen Grundlagen und Erndhrung. Sie verfluigen tber
ein vertieftes und erweitertes Fachwissen wie z.B Nach-
haltigkeit oder Sporterndhrung. Sie erfahren, wie eine
Erndhrungsberatung durchgefihrt wird und haben die
Maoglichkeit im Unterricht dies zu Uben. Sie erhalten das
notwendige RUstzeug fur die Selbststéndigkeit. Unsere
Ausbildung entspricht den Voraussetzungen fir die
EMR-Registrierung.

Anschluss- und Weiterbildungsmaoglichkeiten
- Erndhrungsspezialistin

- Medizinischeir Masseur:in

- Naturheilpraktiker:in

- Psychosoziale:r Berater:in

Ein Unternehmen der
Vantage Education Group

Ausbildung im Uberblick

Fachbereich

Erndhrungsberatung
Typ

Diplomausbildung
Ausbildungsdauer

272 Lernstunden, ca. 6 Monate oder ca. 10 Monate
Zeiten

8:30-12:00 / 13:00-16:30 Uhr
Diplomarbeit

Ja
Abschluss

Dipl. Erndhrungscoach

Kosten

Monatliche Investition in Ihre berufliche Zukunft
1314.70 CHF (exklusiv Gebihren und Examenskosten)

Detailinfos

www.praevensana.ch



