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Lehrgangsstarts Herbst 2023
1 tägige Variante

•	 Medizinische Grundlagen 150 Std.

•	 dipl. Berufsmasseur:in

•	 dipl. Fitnessinstruktor:in

•	 dipl. Personaltrainer:in

•	 zert. Spezialist:in Bewegungs- und Gesundheitsförderung

•	 zert. Ernährungsberater:in

Rapperswil: Zürich: Bern: Chur: Basel: Luzern:

Mo 16.10.2023

Sa 04.11.2023

Sa 28.10.2023

Mo 06.11.2023

Mo 18.09.2023

Sa 07.10.2023

Mo 16.10.2023

Sa 04.11.2023

Mo 18.09.2023

Sa 07.10.2023 

Sa 28.10.2023

Mo 06.11.2023

•	 zert. Mentaltrainer:in

•	 dipl. Mentalcoach

•	 dipl. Psychosoziale:r Berater:in

Rapperswil: Zürich: Bern: Chur: Basel: Luzern:

Sa 30.09.2023 Sa 07.10.2023 Fr 13.10.2023 Sa 30.09.2023 Fr 13.10.2023 Sa 07.10.2023

•	 dipl. Mentaltrainer:in Sport

Rapperswil: Zürich: Bern: Chur: Basel: Luzern:

Fr 03.11.2023 - Fr 03.11.2023 - - -

2 tägige Variante

•	 Medizinische Grundlagen 150 Std.

•	 Medizinische Grundlagen 350 Std.

•	 Medizinische Grundlagen 600 Std.

•	 dipl. Berufsmasseur:in

•	 dipl. Fussreflexzonen-Therapeut:in

•	 dipl. Lymphdrainage-Therapeut:in

•	 dipl. Therapeutische Masseur:in

•	 dipl. Medizinische Masseur:in

•	 dipl. Naturheilpraktiker:in

•	 zert. Ernährungsberater:in

•	 dipl. Ernährungscoach

•	 dipl. Ernächungsspezialist:in

Rapperswil: Zürich: Bern: Chur: Basel: Luzern:

Do+Fr 
26.10+27.10.2023

Do+Fr 
26.10+27.10.2023

Do+Fr 
19.10+20.10.2023

Do+Fr 
26.10+27.10.2023

Do+Fr 
19.10+20.10.2023

Do+Fr 
26.10+27.10.2023


