
SOCIAL-MEDIA-WORKSHOP

Chancen und Gefahren 
der Social-Media-Welt



Einen gesunden 
Umgang mit den 
Sozialen Medien
Die Sozialen Medien sind omnipräsent in unserem Alltag 
und im Leben vieler Kinder und Jugendlichen Dreh- und 
Angelpunkt der Informationsbeschaffung. Beinahe rituell 
wird das Smartphone in regelmässigen Abständen 
gezückt und nach Unterhaltung, Likes und News ab-
gecheckt. Diese Faszination lässt sich mit dem Motiv der 
unermesslichen Möglichkeiten gut erklären. Doch wo 
sind die Grenzen dieses Konsums? Wie kann man einen 
gesunden Umgang mit Social Media definieren? Wie 
geht man konstruktiv mit Mitmenschen im Netz um? Der 
Social-Media-Workshop von Futuro diskutiert die Chan-
cen und Gefahren auf Social Media, zeigt Möglichkeiten 
auf und bietet dafür einen interaktiven Rahmen.



Aufbau
Social Media lebt von der Interaktivität – deshalb möch-
ten wir den Social-Media-Workshop auch abwechs-
lungsreich und interaktiv gestalten. Dabei wollen wir 
die Schüler und Schülerinnen in einem Theorie- und 
einem Praxisteil informieren, sensibilisieren und heraus-
fordern. 

Theorie  180 – 360 min

 Was ist Social Media?

 Fake News erkennen

	 Informationen	filtern

 Privatsphäre schützen

 Mobbing & Ausgrenzung

 Meinungsbildung

Praxis  180 – 360 min

	 Rollenspiel	«Influencer-Lifestyle»

 Gruppeneinteilung

	 Film-	und	Schnitttechniken

 Moderationstechniken

 Präventionspraktiken

 Gruppen präsentieren ihre Filme



Fake News

Wir möchten den Schülerinnen und Schülern einen 
kritischen Umgang mit Nachrichten näherbringen. Wir 
erklären, wie sich Fake News erkennen lassen und 
sensibilisieren das Bewusstsein der Schülerinnen und 
Schüler für das Filtern von Informationen.



Privatsphäre

Die Frage nach dem Schutz der Privatsphäre betrifft 
uns alle. Wir vermitteln mit leicht verständlichen Bei-
spielen, wie man seine eigene Person auf Social Media 
schützen kann. 



Informationsüberfluss

Wir möchten an konkreten Beispielen aufzeigen, wie 
man Informationen geschickt filtert, verarbeitet und 
weiterverwendet.



Mobbing und Ausgrenzung

Wir erläutern den Schülerinnen und Schülern wie man 
auf Social Media einen respektvollen Umgang mit 
seinem virtuellen Umfeld pflegt, gehen auf das Thema 
Mobbing und Ausgrenzung ein und zeigen an prakti-
schen Beispielen, wie aus unbedachtem Online-Spass 
bittere Realität werden kann.



Meinungsbildung

Die Sozialen Medien lassen Strömungen zu allgemein 
formulierten Mainstream-Meinungen zu. Wir möchten 
den Schülerinnen und Schülern zeigen, wie man seine 
eigene Meinung bilden und stärken kann.



Kursleitung
Als Medienschaffende mit Ausbildung im Fachbereich 
Kommunikation, Journalismus & Organisationskommu-
nikation kennen sich unsere Kursleiter in der Welt von 
Social Media bestens aus, haben ein Social-Media- 
Leitbild für Medien-Plattformen und damit verbunden 
eine Grundhaltung ausgearbeitet, welche auch auf das 
Privatleben adaptierbar ist. Mit dem Workshop möchten  
sie Schülerinnen und Schüler auf Chancen und Gefah-
ren im Internet sensibilisieren und mit ihnen eine Reise 
durch die gängigsten Social-Media-Plattformen machen.



Es hat grossen Spass gemacht, 
zu sehen, dass unsere Klasse 
richtig gefordert wurde. Unsere  
SchülerInnen wurden super  
unterhalten und der Klassengeist 
war zu spüren.

Ich versuchte schon länger, dieses 
wichtige Thema in meinen Unter-
richt einzubringen, jedoch fehlten 
mir sowohl die Fachkenntnisse 
wie auch der passende Rahmen 
dafür. Der Social-Media-Work-
shop war daher genau das Rich-
tige für mich und meine Klasse. 
Meine Schüler (und ich 

😄

) haben 
viel gelernt und es hat auch gros-
sen Spass gemacht.  

Tanja Meier
Sekundarschullehrerin

Manuela Keller
Sekundarschullehrerin



Social-Media-
Workshop

Preis 150 CHF / Lektion

Kontakt info@futuroworkshops.ch

Themen Kommunikation,  
 Unterhaltung, Geschichte

Alter 11 – 18 Jahre

Beratung anfragen

 WORKSHOP ANFRAGEN

https://www.futuroworkshops.ch/kontakt
https://www.futuroworkshops.ch/workshop-anfragen?workshop=01


Was ist Futuro?
Futuro Workshop weckt Passionen und zeigt Alter-
nativen auf. Das vielseitige Workshop-Angebot ist auf 
junge Menschen abgestimmt und gibt Schülerinnen 
und Schülern die Möglichkeit den eigenen Horizont zu 
erweitern. Um Jugendliche dabei zu unterstützen, im 
Schuldschungel zwischen Leistungsdruck, Pubertät 
und Prüfungen einen Schritt Richtung eigene Bestim-
mung zu machen setzt Futuro auf eine persönliche und 
interaktive Lernatmosphäre. Futuro bringt Abwechs-
lung und Begeisterung in die Klasse.

WEBSEITE BESUCHEN

https://futuroworkshops.ch
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