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Mit einem umfassenden Bildungsangebot ermdglicht die Medicus Schule
den Studierenden, die fachlichen, 5021alen und personlichen Kompetenzen

. @ zu erwerben, um als Spezialistinnen
und Spezialisten in der Naturheilkunde
einen qualitativ hohen Beitrag leisten
zu koénnen.
Die Medicus Schule ist SQS- und
EduQua zertifiziert und Mitglied in den
verschiedensten Berufs- und Fachver-
bande der Schweiz.
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Ausbildung Ernahrungsberatung

Die Ausbildung in Erndahrung und Didtetik vermittelt den Studierenden fundierte
Fachkenntnisse in Erndhrungswissenschaft und Fachkompetenzen im Bereich

der Gesundheitspravention und -forderung. Z
el der (Aushilttuny

ernziele

Die Teilnehmenden

* sind in der Lage gesunde und kranke Personen aller Altersgruppen
individuell oder in Gruppen als Erndhrungs- DidtetikberaterInnen zu
begleiten.

¢ konnen Erndhrungsanamnesen durchfiihren, um den Erndhrungszustand
von Patienten zu liberpriifen und diese entsprechend zu beraten.

* kennen verschiedene Didtformen, Fasten, Beratungssystematik fiir eine
erfolgreiche Lebens- und Erndhrungsverhalten.

¢ kennen die Aspekte und den Einfluss geopathischer Belastungen
(Wasseradern, Erdmagnetfelder) auf die Gesundheit.

iplom als Medicus-Erndahrungs- und Gesundheits-
beraterIn Lhuer wnd

(Abschluss

Nach bestandener Priifung schliessen Sie diese Ausbildung mit einem Diplom ab.

Diese Ausbildung ist ein Teil des Studienganges Naturheilpraktik TEN. Sie er-
halten nach der Priifung sowie 600 Std. Medizinischen Grundlagen das Diplom
Medicus-Ernahrungs- und Gesundheitsberaterin. Dieses richtet sich nach den
EMR-Richtlinien zur Krankenkassenanerkennung.

Lernen mit Freude ist unser Motto. Wir legen grossen Wert auf eine offene
Gesprachskultur. Durch unser vielfaltiges, interessantes Angebot entstehen
immer wieder spannende Gesprache in der Pause auf unserer grossen Terrasse
oder in unserer Cafeteria. Es wird gefragt, diskutiert und debattiert. Lernen Sie
unserer Schule kennen, kommen Sie vorbei und machen Sie sich ihr personli-
ches, eigenes Bild. Wir freuen uns auf eine Kontaktaufnahme.

Falls Sie ein personliches Beratungsgesprach suchen, nehmen Sie bitte mit uns
Kontakt auf.



Klassische Massage

Die Massage dient zur mechanischen Beeinflussung von Haut, Bindegewebe
und Muskulatur durch Dehnungs-, Zug- und Druckreiz. Die Wirkung der Mas-
sage erstreckt sich von der behandelten Stelle des Korpers iiber den gesamten
Organismus und schliefd3t auch die Psyche mit ein.

Dbl dor OAusbildng

ernhinhalte

e  (Griffeinteilung, Grifftechniken der klassischen Massage, Beispiel eines
moglichen Ablaufs fiir eine Massage am ganzen Korper, Einfiihrung in die
Wirkung einzelner Griffe, Indikation und Kontraindikation der klassischen
Massage, Grundlagen der Lagerung, Hilfsmittel.

e Fragetechnik, Untersuchungsgesprach, Notation, Theorie und Praxis einer
Befunderhebung, Inspektion, Palpation, Einschitzung des Behandlungs-
verlaufs.

e Massagetechniken fiir Kopf, Nacken, Schultergiirtel, Rumpf, Bauch, Becken,
Beine, Fiisse, Arme und Hande.

*  Theorie und Praxis zur Steuerung des therapeutischen Klimas, gesetzliche
Grundlagen, Praxiseinrichtung und Gestaltung sowie Steuerung des
professionellen Auftritts. Spezielle Behandlungen und Hilfsmittel.

ernziele

Die Teilnehmenden

e wenden die Griffe sicher an.
e fiihren eine Massage am ganzen Korper aus.
e sind in der Lage ein Untersuchungsgesprach durchzufiihren.

Z Y / / e fiihren gezielte, auf die Beschwerden des Klienten abgestimmte
, auer

/e/ ‘9 e Behandlungen aus.

&%chﬂ/“ﬂ‘ e kennen spezielle Behandlungen und niitzliche Hilfsmittel.

e fiihren administrative Arbeiten professionell aus und behandeln die
Klientin, den Klienten fachkundig und professionell.

iplom Klassische Massage

Nach bestandener Priifung schliessen Sie diese Ausbildung mit einem
Diplom ab.

Diese Ausbildung ist ein Teil des Studienganges Naturheilpraktik TEN. Sie er-
halten nach der Priifung sowie 195 Std. Medizinischen Grundlagen das Diplom
Klassische Massagen. Dieses richtet sich nach den EMR-Richtlinien zur Krank-
enkassenanerkennung.



Fussreflexzonen-Massage

Schon Anfang des letzten Jahrhunderts hat der amerikanische Arzt Dr. William
Henry Fitzgerald als einer der Ersten das Wissen um die Reflexzonen in seine
Forschungen und Beobachtungen miteinbezogen und erstmals in ein systema-
tisches Konzept gebracht. Die amerikanische Physiotherapeutin Eunice Ingham
hat auf diesen Erfahrungen aufgebaut und 1938 ihre erste Schrift ,Geschichten,
die die Fiisse erzdhlen kdnnen“ herausgegeben.
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rninhalt
In dieser Ausbildung wird eine umfassende Ausbildung in der Reflexzonenmas-

sage am Fuss angeboten. Richtige Lagerung der Kunden und die Massage mit
allen dafiir notwendigen Zonen korrekt anzuwenden (Grifftechniken).

rnziele

Die Teilnehmenden

¢ lernen den Ablauf einer kompletten Fussreflexzonenmassage.
¢ sind in der Lage die Indikationen und Kontraindikationen sowie Reaktionen

dieser Therapieform zu definieren. Z e/ _@ 2 i
e, (auer u
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/ iplom Fussreflexzonen-Massage

Nach bestandener Priifung schliessen Sie diese Ausbildung mit einem
Diplom ab.

Diese Ausbildung ist ein Teil des Studienganges Naturheilpraktik TEN. Sie er-
halten nach der Priifung sowie 195 Std. Medizinischen Grundlagen das Diplom
Fussreflexzonenmassage. Dieses richtet sich nach den EMR-Richtlinien zur
Krankenkassenanerkennung.




Biochemie nach Dr. Schussler

erninhalte

* Therapie-Hintergriinde der Schiisslersalze und zu Dr. Wilhelm Heinrich
Schiissler

ﬂ%ﬂ/f é?/@f%!fé/éﬁznﬂ * Anwendung, Dosierung, Wirkungsweise der Schiisslersalze,
Erklarungsmodelle

* Grenzen, Anwendungseinschrankungen, Vorsichtsmassnahmen

e Funktionsmittel Nr. 1 - 12 Indikationen, Wirkungen, Anwendungen

e Ergianzungsmittel Nr.13 - 27 Indikationen, Wirkungen, Anwendungen

e Bewdhrte Schiissler Kombinationen, praktische Anwendung

e Haufige Krankheitsbilder mit Schiisslersalzen behandeln

e Ausserliche Anwendungen der Schiisslersalze

*  Priparate- und Markenkunde der Schiisslersalze in der Schweiz

e Antlitzanalyse nach Dr. Schiissler

e Psychisch-, seelisch-, emotionale Wirkungen der Schiisslersalze

* Besichtigung Omida AG, Herstellung von Homdopathikas und
Schiisslersalzen.

Die Ausbildung ist dusserst praxisorientiert angelegt. Es wird vieles selber
erarbeitet, gelibt und vertieft. Die Bereitschaft zu Gruppenarbeiten, praktischen
Lernerfahrungen und zum gegenseitigen Wissensaustausch sollte vorhanden
sein.

Buch: Biochemische Mineralstoffe von Dr. Schiissler

ernziele
Die Teilnehmer
Z/eé _Qmer t/m¢/ e verstehen die Idee von Dr. Schiissler, und die Herstellungsweise der Salze
e kennen und benutzten Namen, Nummern, Potenzen der Schiisslersalze
(Abschluss 1-27
e kennen und benutzten die wichtigsten Wirkungen und Indikationen der
Salze 1 - 27

e konnen Schiisslersalze Empfehlen, Anwenden und Dosieren
e kennen Einschrankungen, Vorsichtsmassnahmen, und Grenzen der

Schiisslersalze

e koénnen Kombinationen fiir die Behandlung gingiger Beschwerden
zusammenstellen

* sind in der Lage ein Behandlungskonzept fiir gingige Krankheiten zu
erstellen

e sind in der Lage, ganzheitliche Therapiekonzepte mit einer entsprechenden
Schiissler Empfehlung zu begleiten

e erkennen die wichtigsten Anzeichen der Mineralstoffméangel im Gesicht
(Antlitzanalyse) und kénnen diese in der Beratung einsetzten

e kennen die Psychisch-Seelischen Aspekte der Schiisslersalze

ipl. Medicus®Schiisslerberaterin

Das Diplom erhalten Sie nach dem Bestehen der Priifungen. Die Priifung besteht
aus der Zwischenpriifung und der Schlusspriifung. Beide Priifungen werden
gleichwertig zu je %2 angerechnet.



nmeldung
Ausbildung
%me//ezéwm/ar
Beginn/Datum
Senden Sie
Name Ihre Anmeldung an:
er Post:
Vorname p
Medicus, Fachschule
fir Naturheilkunde,
Strasse/Nr' Bodenhof 7, 6014 Luzern
PLZ/Ort per Email:
info@medicus-schule.ch
Telefon (Empfangsbestatigung verlangen)
Mobil
Email
Geburtsdatum
AHV-Nummer
Beruf
Unterschrift/
Datum



Besuchen Sie unseren Informationsabend oder vereinbaren Sie mit uns einen unverbindlichen
Beratungstermin. Gerne zeigen wir [hnen den optimalen Weg zur Erreichung Ihres Studienziels.
Wir freuen uns auf [hren Besuch!

WEITERE INFORMATIONEN:

MEIICUS

FACHSCHULE FUR NATURHEILKUNDE

BODENHOF 7 « 6014 LUZERN
+41 (0)41 420 45 53

INFO@MEDICUS-SCHULE.CH
WWW.MEDICUS-SCHULE.CH



