
«Sie erwerben Grundlagen für die prozessorientierte 
Beratung im Arbeits- und Berufsfeld und entwickeln 
das dafür notwendige Mindset.»
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CAS Beratung (B)
Diplomstudiengang in Kooperation 
mit der PH St.Gallen



Der Diplomstudiengang CAS Beratung wird 
in Kooperation mit der Pädagogischen Hoch-
schule St.Gallen  (PH St.Gallen) und der aeB 
Schweiz durchgeführt.

Sie erwerben Grundlagen für die prozessorien-
tierte Beratung im Arbeits- und Berufsfeld. Sie 
entwickeln das dafür notwendige Mindset und 
eignen sich hilfreiche Tools an, um Lern-, Ver-
änderungs- und Entwicklungsprozesse profes-
sionell zu begleiten.
Damit verfügen Sie über den praktischen und 
theoretischen Boden für die (weiterführende) 
Ausbildung in Supervision, Coaching und/oder 
Organisationsberatung. 

Kompetenzen
Beraterinnen und Berater
•	 treten mit unterschiedlichen Personen 

und Gruppierungen in Kontakt und gestal-
ten Beratungsbeziehungen nach profes-
sionellen Kriterien

•	 nehmen soziale Phänomene differenziert 
wahr, hören zu, erkennen und stellen ihre 
Beobachtungen zur Verfügung

•	 reflektieren konstruktiv selbstkritisch und 
theoretisch fundiert über die eigene Rollen-, 
Beziehungs- und Interventionsgestaltung

•	 gestalten Beratungen prozessorientiert
•	 setzen ein grundlegendes Repertoire von 

Beratungsmethoden situationsadäquat ein
•	 benennen die Grundzüge eines persönli-

chen Beratungskonzepts
•	 schätzen sich selber und ihre Beratungs-

fähigkeiten realistisch ein und wissen, wie 
sie weiterlernen können 

Inhalte
•	 Beratung als Veränderung
•	 Auftragsklärung und Kontrakt
•	 Professionelle Gesprächsführung
•	 Prozesse und Strukturen
•	 Herausfordernde Situationen
•	 Methodenkoffer
•	 Development Center
•	 Das eigene Beratungskonzept

Arbeitsweise 
Lernzeiten beinhalten Präsenzzeiten und zusätz-
liche Lernzeiten. Zu den Präsenzzeiten gehören 
Seminartage und Lehrsupervision in Gruppen. In 
den zusätzlichen Lernzeiten sind Vertiefungsein-
heiten in Gruppen (ca. 18 Stunden), Lehrsuper-
vision einzeln, Beratungspraxis, Literaturstudium 
und die Erarbeitung von Kompetenznachweisen 
enthalten.

Zielgruppe
Die Teilnehmenden im CAS Beratung sind häufig 
Personen mit Beratungsfunktionen in Bildung und 
Personalentwicklung,
Ein besonderes Anliegen der Teilnehmenden ist 
es Menschen zu stärken.

Studienumfang
15 ECTS-Punkte
20 Präsenztage 

Abschluss
Certificate of Advanced Studies in Beratung

Kosten
6 400.- CHF als einzelnes CAS

Ort
Zürich 
Vertiefungseinheiten in Gruppen a 4 bis 6 Perso-
nen an den Standorten Bern, Luzern und St.Gallen.

Weitere Informationen zum Studiengang finden 
Sie auf aeb.ch/bildungsangebot.

aeB Schweiz • scob@aeb.ch

Bern
Aarbergergasse 5
3011 Bern
T 031 311 62 33  

Luzern
Kasernenplatz 1
6000 Luzern 7
T 041 249 44 88

Zürich
Sumatrastrasse 11
8006 Zürich
T 044 361 34 34 Lu
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