
 
 

Einfach.Mehr.Erfolg. als zertifizierter MASTER HYPNOSETHERAPEUT / 

MASTER HYPNOSECHOACH am Dr. Ohnesorge Institut - sei auch Du dabei! 

MASTER in Hypnose 

Therapie / Coaching 

 

Möchtest du noch mehr und noch tiefer in diese faszinierende Arbeit als Hypnosetherapeut und 
Hypnosecoach eintauchen und damit noch mehr Menschen mit dieser wirksamen Methode unterstützen? 
Dann laden wir dich ein, dich weiter zu professionalisieren und eine vertiefte Kompetenz für die Anwendung 
der Hypnose zu erlangen und Deiner Berufung als Master Hypnosetherapeut / Hypnosecoach zu folgen. 
 
Entdecke weiter das Geheimnis der Hypnose und die Einsatzmöglichkeiten in der psychosozialen Beratung 
und Therapie. Nutze Deine Fähigkeiten in den Bereichen fortgeschrittene Mentaltechniken, Traumatherapie, 
Epigenetik der Ahnen, Schlafmanagement, Gewichtsmanagement, Reinkarnationstherapie, Transpersonale 
Hypnose, Schmerzmanagement, Selbsthypnose, uvm. Vergrössere Deine Möglichkeiten, Deine KlientInnen 
dabei zu unterstützen, ein kraftvolles Selbstbewusstsein zu erlagen, das Leben wieder selbst in die Hand zu 
nehmen, Aufbau von Resilienz, Blockaden und Ängste zu lösen sowie die Erfüllung mentaler, beruflicher, 
privater, sportlicher, körperlicher und gesundheitlicher Ziele. 
 
 

Dein Nutzen: 

• Fundierte sowie vertiefte Anwendung der faszinierenden und wirkungsvollen Werkzeuge der 
Hypnose 

• „Neutrale“ Ausbildung: d.h., Du lernst verschiedene Hypnosetechniken von unterschiedlichen 
Richtungen kennen und anwenden 

• Ethisch fundierte Ausbildung entsprechend des „ethischen Hypnosekodex“ nach NGH 

• Fixfertige Skripte: Nach Deiner Ausbildung kannst Du Dich sofort als „Hypnosetherapeut / 
Hypnosecoach“* selbstständig machen und die Techniken anwenden 

• Jahrelange praktische Erfahrung Deiner Hypnose-Lehrtrainer als „NGH Certified Instructors“ sowohl 
in der Begleitung als auch als Lehrtrainer 

• Praktische Tipps für Deine Anwendung in der Praxis 
 
 

Du lernst – Auszug aus dem Inhalt: 

• Universaltherapie mit Hypnose 

• Tiefenhypnotische Phänomene  

• Fortgeschrittene Vertiefungstechniken 

• Fortgeschrittene Methoden der Tiefenskalen 

• Mentale Visualisierungstechniken 

• Reinkarnationstherapie 

• Traumatherapie 

• Gesundheitsmanagement: Epigenetik der Ahnen, Gewichtsmanagement, Schlafmanagement, 
Resilienz, etc. 

• Transpersonale und Spirituelle Hypnose 

• Hypnotisches Träumen zur Potenzialentfaltung 

• Hypnosystemische Interventionen 

• 6 Stunden Selbsthypnosekurs durchführen 

• uvm. 
 
 



Was erwartet Dich? 

• Fundiertes Praxis know-how für die Anwendung der Techniken im Coaching, Therapie, als Arzt, im 
Business, in der Veränderungsarbeit, in der Beratung, im Alltag, Sport, etc. 

• Praxis mit Selbsterfahrung 

• 6-Tage (2x3 Tage) mit tollen Lernerfahrungen, Aha-Effekten und Spass 

• Praktische Übungen in Kleingruppen zur Vertiefung 

• Hypnosetechniken auf aktuellem internationalem Stand 

• Umfangreiche Seminarunterlagen, Skripte, Checkliste, etc. 
 

Den Master in Hypnosetherapie / Hypnosecoaching benötigst Du in Deiner Coaching Arbeit, in Deiner 

psychosozialen und therapeutischen Begleitung (Lösung von Ängsten und Blockaden, Traumatherapie, 

Schmerztherapie), als Arzt (z.B. Zahnarzt), im Verkauf, im Business, im Veränderungsmanagement, in der 

Beratung, im Training, in der Familie, Erziehung, in der Lernbegleitung, im Sport, zur 

Persönlichkeitsentwicklung, Festigung Deines Selbstvertrauens, Gesundheit, Stressmanagement, etc. 

 

Voraussetzung zur Teilnahme: 

Die Zulassungsvoraussetzung zur Teilnahme sind mindestens 80 Stunden Ausbildung zum Hypnosecoach 
oder Hypnosetherapeut (davon mind. 70 Stunden Präsenzausbildung) gemäss dem internationalen 
Hypnosedachverband NGH – The National Guild of Hypnotists. Bitte die Zertifikate zum Nachweis der 80 h 
als pdf oder jpeg zeitgerecht bei Anmeldung an das Dr. Ohnesorge Institut senden. 
 
Du hast bereits Ausbildungen bei anderen Instituten oder Berufsverbänden absolviert? Dann kontaktiere uns 
noch heute für Deine Möglichkeiten der Anerkennung. Bitte nimm diesbezüglich Kontakt mit uns auf unter: 
kontakt@dr-ohnesorge-institut.com 
 
Wenn Du noch keine Ausbildung in Hypnose hast, dann freuen wir uns, Dich in unserer international 
anerkannten und zertifizierten Hypnosetherapeut und Hypnosecoach Ausbildung nach NGH – The National 
Guild of Hypnotists™ begrüssen zu dürfen:  
 
Besuche unsere Homepage für unsere Lehrgänge: 
https://www.dr-ohnesorge-institut.com/zert-hypnosetherapeut-in-ngh/ 
 
Eine normale physische und psychische Belastbarkeit sowie Offenheit und eine positive Einstellung zur 
Hypnose wird vorausgesetzt. Die Ausbildung ersetzt keine ärztliche oder therapeutische Behandlung. 
 

Kurslokalität  

Wir legen grossen Wert darauf, unseren Teilnehmern das Lernen in entsprechenden Kurslokalitäten zu 

ermöglichen, welche vorzugsweise ein Arbeiten im Freien bei schönem Wetter ermöglichen. 

 

Dein zertifizierter Abschluss: 

Du erhältst Dein international gültiges Zertifikat „Zertifizierter MASTER 

Hypnosetherapeut*“, „Zertifizierter MASTER Hypnotiseur“*, „Zertifizierter MASTER 

Hypnoseberater / Hypnosecoach*“ vom Dr. Ohnesorge Institut, welches offizielles 

Ausbildungsinstitut der NGH – National Guild of Hypnotists™, ist. 

 

* Die Bezeichnung ist abhängig von den jeweils gültigen gesetzlichen Bestimmungen des jeweiligen Landes. 

https://www.dr-ohnesorge-institut.com/zert-hypnosetherapeut-in-ngh/


Deine aktuellen Daten (Datum, Seminarort, Preise, etc.): findest Du jeweils auf unserer Homepage unter: 

https://www.dr-ohnesorge-institut.com/termine-seminare-standorte/termine/ oder auf unserem 

gedruckten Anmeldeformular 

Seminarzeiten: FR - SO, jeweils von 09.00 – ca. 18.00 Uhr  

Deine Investition: CHF 3.697,-  

Darin enthalten sind: 

• 6 Tage Intensivausbildung (65 UE in Präsenz, inkl. 5 UE Supervision, zzgl. 10 UE Literaturstudium) 

• Umfangreiche Seminarunterlagen sowie umfangreiche Skripte für den sofortigen Start (!) 

• PowerPoint-Präsentationen und Formulare 

• 1 Zertifikat inkl. Zertifizierungsgebühr: Die Auswahl von 3 möglichen Zertifikaten „Zertifizierter MASTER 
Hypnosetherapeut*“, „Zertifizierter MASTER Hypnotiseur“*, „Zertifizierter MASTER Hypnoseberater / 
Hypnosecoach*“ richtet sich nach gesetzlichen Landesbestimmungen 

• Snacks während der Pause 

• Bitte beachte: Nicht enthalten sind die Kosten für An-/Abreise, Unterkunft und Verpflegung. 
 
 

Attraktive Frühbucherpreise sowie Firmen- und Partnerspecials: Kontaktiere uns oder besuche unsere 

Homepage für unsere aktuellen Specials: https://www.dr-ohnesorge-institut.com/termine-seminare-

standorte/termine/ 

 

Qualitätsgarantie - Deine zertifizierten Hypnose Lehrtrainer – Certified Instructors: 

Dr. Doris Ohnesorge und Ingo Kaderli 

 

Du trainierst mit Frau Dr. Doris Ohnesorge und Herrn Ingo Kaderli, welche beide offizielle 

und zertifizierte „Certified Instructor“ der National Guild of Hypnotists™ sind.  

Dr. Doris Ohnesorge ist lizenzierte Lehrtrainerin und Lehrcoach, Eidg. dipl. Supervisorin-

Coach (HFP), Betriebliche Mentorin mit eidg. Fachausweis, Anerkannte Begleitperson für den 

betrieblichen Mentor:in mit eidg. Fachausweis, akadem. Weiterbildnerin sowie Präsidentin (für Österreich) 

des Europäischen Coachingverbandes (ECA), lizenzierte Trainerin und lizenzierte NLP Coaching Trainerin für 

NLP nach der International Society of Neuro-Linguistic Programming™, Mental-Coach für systemische 

Kurzzeit-Konzepte, Zert. Trainer für berufsbezogenes Stressmanagement, Dipl. Systemischer Master of 

Coaching (ECA), Certified Instructor of Hypnosis gemäß NGH (National Guild of Hypnotists), wingwave® 

Lehrtrainerin, sowie TÜV-geprüft nach der ISO/IEC 17024 Personenzertifzierung. Eigene Forschungen im 

Bereich Wahrnehmung und Verstehen. 

Ingo Kaderli ist Geschäftsführer des Dr. Ohnesorge Instituts, lizenzierter Lehrtrainer und Lehrcoach, 

Ausbilder mit eidg. FA (SVEB 1 - 5), eidg. Dipl. Verkaufsleiter, eidg. Dipl. Marketingleiter, lizenzierter NLP 

Trainer und NLP Coaching Trainer nach der Society of Neuro-Linguistic Programming™, Certified Instructor of 

Hypnosis gemäss NGH (National Guild of Hypnotists), Dipl. Systemischer Master of Coaching (ECA), Dipl. 

Systemischer Leadership & Master Trainer (CAS/ECA), zert. wingwave®Coach (ECA), zert. Magic Words-

Trainer (ECA), Gewaltfreie Kommunikation, Dipl. Systemischer Master of BusinessCoaching & Training (ECA), 

zert. Scrum Master und Agile Coach, Leading SAFe Agilist, Prosci® Change-Management, Insights MDI® 

(akkreditierter und zertifizierter Partner) 

https://www.dr-ohnesorge-institut.com/termine-seminare-standorte/termine/
https://www.dr-ohnesorge-institut.com/termine-seminare-standorte/termine/
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Beide Lehrtrainer verfügen über langjährige Erfahrung in der Begleitung und Ausbildung von Personen, 

Gruppen und Teams im Bereich Coaching, psychologische Beratung, Business-, Führungskräfte- und 

Teamcoaching, Begleitung von Veränderung in Unternehmen. 

 

Besuche unser Profil unter:  

https://www.dr-ohnesorge-institut.com/team/dr-doris-ohnesorge 

https://www.dr-ohnesorge-institut.com/team/ingo-kaderli 
 
 

Wir sind lizenziert und zertifiziert – dies garantiert Dir Ausbildungen auf allerhöchstem Qualitätsniveau! 

 

 

 
Steige ein in die Tiefen der Hypnose und sei dabei – wir freuen uns auf Dich! 
 

Jetzt einfach anmelden und buchen: 
 

• E-Mail:   kontakt@dr-ohnesorge-institut.com 

• Homepage:  https://www.dr-ohnesorge-institut.com/termine-seminare-standorte/termine/ 

• Telefon:  +41 (0) 41.763.28.39 

• Papier:  Anmeldeformular (liegt jeweils bei den Lehrgängen auf) 

 
 
Bitte beachte, dass Du mit Buchung unseren AGBs und Teilnahmebedingungen sowie unseren 
Datenschutzbestimmungen zustimmst. Diese sind abrufbar unter: 
https://www.dr-ohnesorge-institut.com/impressum/  
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