
Paramed Akademie

• Zertifikats-Ausbildung gem. EMR Richtlinien

• Therapeutische Massagen

• Aufschulung



Therapeutische Massagen
Zertifikats-Ausbildung gemäss EMR Richtlinien
(Einzelmethode Nr. 33)

Sinn und Zweck

Dauer

Kosten

Anerkennung

In Zusammenarbeit mit den Krankenkassen
hat das EMR diese neue Methode entwickelt, 
welche eine bessere Kostenrückerstattung 
der Krankenkassen für Massagetechniken 
möglich macht.

ca. 2 Jahre berufsbegleitend 

CHF 12’243.- (inkl. Zert. und Ausbildungsbest.)

Zertifikat und EMR-Anerkennung
Für bereits EMR registrierte Therapeutinnen
und Therapeuten im Massagebereich besteht 
die Möglichkeit einer verkürzten Aufschulung* 
in den Grundlagen. 

Inhalt Der Zertifikatslehrgang beinhaltet eine 
Grundlagenausbildung in medizinischen und 
sozialwissenschaftlichen Fächern sowie 
Gesundheitsverständnis, Ethik und Praxis-
führung. Die therapeutische Fachausbildung 
setzt sich zusammen aus:

• Fussreflexzonen-Massage
• Klassische Massage
• Manuelle Lymphdrainage

Die Studierenden erwerben die Fähigkeit, aus 
diesen Kompetenzen eine vernetzte Therapie-
planung in eine optimale Behandlungsstrategie 
umzusetzen. 

CHF   1’800.- (Aufschulung)*

*Aufschulung der Grundlagen für Therapeuten, welche über eine EMR Registrierung 
verfügen seit min. 2 Jahren.



Therapeutische Massagen
Zertifikats-Ausbildung gemäss EMR Richtlinien
(Einzelmethode Nr. 33)

Med. Grundlagen UP ÜL Total LS

MTC inkl. Befunderhebung & Prüfung 188 203 391

Fachausbildung UP ÜL Total LS

Fussreflexzonen Massage 1 35 40 75

Fussreflexzonen Massage 2 30 21 51

Klassische Massage 1 40 40 80

Klassische Massage 2 42 40 82

Manuelle Lymphdrainage 1 35 35 70

Manuelle Lymphdrainage 2 42 40 82

Allgemeine Grundlagen (ANKO) UP ÜL Total LS

Gesundheitskonzepte, - förderung, -
verhalten

3.5 3.5 7

Ethik Berufskodex 4 4 8

Therapeutischer Prozess 7.5 7.5 15

Praxisführung, Datenschutz, 
Rechnungsstellung

7.5 7.5 15

Kommunikation und Interaktion, Psychologie 7.5 7.5 15

Prüfung Methode 33 UP ÜL Total LS

Gesamtprüfung Abschluss 5 0 5

Total UP = Unterrichtspräsenz 447
Total ÜL = Übrige Lernzeit 449
Total LS = Lernstunden 896



Therapeutische Massagen
Aufschulung*
(Einzelmethode Nr. 33)

Med. Grundlagen UP ÜL Total LS

MTC inkl. Befunderhebung & Prüfung 21 19 40

Allgemeine Grundlagen (ANKO) UP ÜL Total LS

Gesundheitskonzepte, - förderung, -
verhalten

3.5 3.5 7

Ethik Berufskodex 4 4 8

Therapeutischer Prozess 7.5 7.5 15

Praxisführung, Datenschutz, 
Rechnungsstellung

7.5 7.5 15

Kommunikation und Interaktion, Psychologie 7.5 7.5 15

Prüfung Methode 33 UP ÜL Total LS

Gesamtprüfung Abschluss 5 0 5

Total UP = Unterrichtspräsenz 56
Total ÜL = Übrige Lernzeit 49
Total LS = Lernstunden 105
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*Aufschulung der Grundlagen für Therapeuten, welche über eine EMR Registrierung 
verfügen seit min. 2 Jahren.


