
Paramed Akademie
In Zusammenarbeit mit Prophylaxe Schulungszentrum

·	� Ausbildung  
Medizinischer Masseur EFA



Der Beruf des/der Med. Masseur/in 
hat sich als eigenständiges 

Fachgebiet etabliert.

Herzlich Willkommen
in der Paramed Akademie

Herzlich Willkommen bei der Paramed Akademie AG. 
Wir freuen uns über Ihr Interesse.

Das Ausbildungsangebot der Paramed Akademie für Komplementärmedizin 
umfasst die Lehrgänge HFP und Diplom in Traditioneller Europäischer 
Naturheilkunde TEN, Traditioneller Chinesischer Medizin TCM, Medizinischer 
Masseur EFA sowie verschiedene Ausbildungen im Fachbereich Tierheil-
kunde THK. Die Fachausbildungen mit EMR Anerkennung und das Weiter-
bildungsprogramm, runden die Angebotspalette ab. 

In Zusammenarbeit mit 
Prophylaxe Schulungszentrum

Der Beruf des / der Med. Masseur/in
hat sich als eigenständiges
Fachgebiet etabliert.

Die Teilzeitausbildung mit eidgenössischem 
Diplomabschluss ermöglicht das selbstständige 
Arbeiten in der eigenen Praxis, oder Sie 
können sich in einer Gesundheitsinstitution 
(z.B. Spital, Physiotherapie, Gesundheitspraxis, 
Kurhaus etc.) anstellen lassen. Ihr Arbeitsfeld 
erstreckt sich von der Wellnessbehandlung 
hin zur medizinischen Behandlung von 
Erkrankungen und Symptomen am Haltungs- 
und Bewegungsapparat, sowie zur Regulation 
organischer Dysbalancen.

Die Module sind so aufgebaut, dass Sie 
nach Abschluss der Ausbildung die Vorgaben 

zur Krankenkassenanerkennung bei EMR, 
ASCA, EGK und Visana im Bereich der 
Zusatzversicherungen erfüllen.

Nach Abschluss der Ausbildung dürfen 
folgende Titel verwendet werden
·	� Medizinische Masseurin  

mit eidgenössischem Fachausweis
·	� Medizinischer Masseur  

mit eidgenössischem Fachausweis



Sinn und Zweck	� Die Ausbildung zum Medizinischen Masseur EFA richtet sich an  
Menschen welche gerne im Gesundheitswesen tätig sind und  
Freude an manuellen Therapien haben.

Inhalt	� Sie erlernen eine Vielzahl von Behandlungstechniken und können  
diese gezielt und kompetent anwenden. Durch fundierte Kenntnisse,  
der Wirkungen, der Möglichkeiten und Grenzen finden Sie das optimale 
Behandlungskonzept um den Patienten auf dem Weg zur Gesundwerdung 
 zu begleiten und zu unterstützen.  

Nach dem Abschluss der Ausbildung zum Medizinischen Masseur, 
absolvieren die Studierenden noch min. 1000 Stunden externes  
klinisches Praktikum. Wir sind mit passenden Anbietern in Kontakt  
und helfen Ihnen gerne dabei, einen guten Praktikumsplatz zu finden.  

Mit Ihrem Diplomabschluss bei uns sowie dem Nachweis der  
erforderlichen Praktikumsstunden, erhalten Sie die Zulassung  
zur eidg. Prüfung bei der OdA MM.

Dauer	 ca. 3 ½ Jahre Teilzeitausbildung

Kosten	 CHF 36’720.–
		�  Inkl. Ausbildungsmodule, notwendigen Skripte und Lehrmittel  

sowie die Prüfungskosten bis zum Diplomabschluss

Anerkennung	 Eidg. Fachausweis und EMR-Anerkennung
		�  Auf Ihrem Weg zum Medizinischen Masseur mit eidg. FA können  

Sie schon nach ca. 1,5 Jahren die «Therapeutischen Massagen» –  
EMR33 registrieren und somit bereits krankenkassenanerkannt  
auf den Fachrichtungen Fussreflexzonenmassage, Klassische  
Massage sowie Lymphdrainage arbeiten.

Der Medizinische Masseur mit eidgenössischem Fachausweis (MM 
mit EFA) ist Fachperson des physikalisch-medizinischen Bereichs, der 
sich mit der manuellen und apparativen Gewebemobilisation befasst, 
eines physikalischen, naturwissenschaftlich abgestützten Behandlungs-
verfahrens, das lokal, reflektorisch und generalisiert auf die verschiedenen 
Gewebe, Organe und Systeme des menschlichen Körpers einwirkt.

Der Medizinische Masseur bedient sich vor allem sogenannter passiver 
Anwendungen und Techniken, die geeignet sind, abnorme und pathologische 
Zustände, wie z.B. Schmerzen, Fehlhaltungen und Verspannungen abzubauen, 
zu beseitigen oder ihnen zuvor zu kommen und dadurch die normalen, 
erwünschten Bewegungsfunktionen zurückzugewinnen, zu erhalten und zu fördern. 

Da eine Bewegung (aktive Phase) immer von einer Ruhehaltung (passive Phase) 
ausgeht und wieder in der Ruhephase endet, beeinflusst eine veränderte, 
fehlerhafte und krankhafte Ruhephase zwangsläufig die aktive Bewegungsphase; 
stört, beschränkt oder verunmöglicht sie. Daraus leitet sich auch die Abgrenzung 
der erforderlichen, unterschiedlichen, physikalischen Behandlungsleistungen ab. 
Die ruhende Bewegungsphase ist die Domäne des Medizinischen Masseurs. 
Er wendet zur Hauptsache die klassische Massage, die Bindegewebsmassage, 
die Reflexzonenmassage, die manuelle Lymphdrainage an, sowie Thermo-, 
Hydro-, Balneo und Elektrotherapien.

Der Medizinische Masseur leistet seinen Beitrag in allen Bereichen der 
Behandlungskette: Prävention, Therapie und Rehabilitation. Seine Leistungen 
werden von Gesunden und von Patienten, die an den Folgen von Krankheiten, 
Unfällen und angeborenen Einschränkungen des Bewegungsapparats leiden, 
oder dessen Beweglichkeit und Leistungsfähigkeit verbessern wollen, in 
Anspruch genommen. Die Klienten / Patienten entstammen allen Altersstufen 
und verschiedenen soziokulturellen Umfeldern. 

Der Beruf des Medizinischen Masseurs hat sich als eigenständiges Fachgebiet 
etabliert. Es stellt sich in den Dienst der effizienten Intervention bei Störungen 
des Bewegungsapparates, die mit den Mitteln der Medizinischen Massage 
alleine zu leisten sind, oder im fachlichen Verbund, um optimale Voraussetzungen
 für weitere, notwendige Behandlungsschritte zu gewährleisten; immer unter 
der Bedingung, dass sie nicht die den Medizinalpersonen oder den anderen 
Medizinalberufen vorbehaltene Tätigkeit betrifft. Der Medizinische Masseur 
arbeitet in seinem Kompetenzbereich gemäss direktem Auftrag des Klienten /
Patienten oder gemäss Anordnung und/oder Zuweisung Dritter. Er übt seine 
Tätigkeit auf der Grundlage der geltenden Gesetzgebung aus.

Medizinischer Masseur EFA Medizinischer Masseur EFA
Berufsbild

Paramed Akademie AG
Postfach 1553
6340 Baar, Haldenstrasse 1
041 768 20 70
info@paramed.ch
www.paramed.ch

Für persönliche Beratungen oder Fragen
rufen Sie uns jederzeit an oder senden eine Email. 
Die Daten der einzelnen Module finden Sie auf 
www.paramed.ch



Medizinischer Masseur EFA
(Methodengruppe Nr. 118)

Medizinische Grundlagen Unterrichts-
präsenz

Übrige 
Lernzeit

Total
Lernstunden

Schulmedizin 1 123 133 256

Schulmedizin 2 131 133 264

Schulmedizin 3 130 140 270

Schulmedizin 4 * 7 7 14

Schulmedizin 5 112 158 270

* Einführung in die Pharmakologie

Fachausbildung Unterrichts-
präsenz

Übrige 
Lernzeit

Total
Lernstunden

Fussreflexzonen Massage 1 35 40 75

Fussreflexzonen Massage 2 30 21 51

Klassische Massage 1 40 40 80

Klassische Massage 2 42 40 82

Sportmassage 28 16 44

Lymphdrainage 1 35 35 70

Lymphdrainage 2 42 40 82

Lymphdrainage 3 42 16 58

Vernetzung 1 28 16 44

Diätetik 1 50 55 105

Potenzierte Arzneien 28 32 60

Wickel und Auflagen 31 29 60

Taping 28 16 44

Elektrostimulation 49 51 100

Hydrotherapie 42 35 77

Bindegewebsmassage 1 40 40 80

Bindegewebsmassage 2 42 35 77

Vernetzung 2 28 16 44

Gesundheit und Ethik Unterrichts-
präsenz

Übrige 
Lernzeit

Total
Lernstunden

Gesundheitsförderung, Unfallverhütung, Ethik 28 32 60

Arbeit als Therapeut Unterrichts-
präsenz

Übrige 
Lernzeit

Total
Lernstunden

Angewandte therapeutische Kompetenzen 30 30 60

Kommunikation und Interaktion 15 15 30

Prüfungsvorbereitung 42 35 77

Examina MM 14 220 234

Betriebsführung und Management Unterrichts-
präsenz

Übrige 
Lernzeit

Total
Lernstunden

Berufliche Selbständigkeit 28 62 90

Ausbildung Unterrichts-
präsenz

Übrige 
Lernzeit

Total
Lernstunden

Total 1’320 1’538 2858



Paramed Akademie AG
Haldenstrasse 1  ·  Postfach 1553  ·  6340 Baar
041 768 20 70  ·  info@paramed.ch  ·  www.paramed.ch

Daten der nächsten Infoabende

www.paramed.ch

Paramed Ambulatorium
Im Ambulatorium für Komplementärmedizin der Paramed in 
Baar arbeiten Naturheilpraktiker und Ärzte eng zusammen. 
Diese einzigartige Zusammenarbeit erlaubt es, höchst individuelle 
Behandlungsformen den Patienten anzubieten, die je nach 
Indikation entweder komplementär- oder schulmedizinisch sein
 können oder, sehr hochstehend, kombiniert gestaltet werden.
www.paramed.ch
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SAKE Bildungszentrum
Das SAKE Bildungszentrum befindet sich an zentraler Lage in Bern und 
bietet ein umfangreiches Ausbildungsangebot von der Traditionellen 
Chinesischen Medizin über die Traditionelle Europäische Naturheilkunde (TEN). 
Damit können sowohl Einsteiger, als auch Personen mit Vorkenntnissen im 
Gesundheitswesen zu kompetenten Therapeuten ausbildet werden. 
Die Ausbildung zum Naturheilpraktiker mit eidgenössischem Diplom ist 
Bestandteil des hochstehenden Sortimentes.
www.sake.ch

Prophylaxe Schulungszentrum
Für alle Fragen rund um Ausbildungen und Weiterbildungen in den 
Bereichen Massage und Ernährungstherapie sind wir Ihre Ansprech-
partner. Unsere Lehrgänge und Ausbildungen sind modular aufgebaut. 
So können Sie Ihre Ausbildung individuell auf Ihre Bedürfnisse 
abgestimmt absolvieren. Der Unterricht erfolgt wöchentlich an ein 
bis zwei Tagen, was Ihnen die Organisation erleichtert und Sie Ihre 
Aus- oder Weiterbildung einfacher in Ihren Alltag integrieren können.
www.prophylaxe-schule.ch


